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บทคัดย่อ
หลักการและวัตถุประสงค:์ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ซึ่งมีการระบาด

ทั่วโลก เกิดจากไวรัสโคโรนา นักศึกษาแพทย์เป็นบุคลากรทางการแพทย์จ�ำเป็นต้องมีพฤติกรรม

ที่เหมาะสมในการป้องกันการติดเชื้อ ผู ้วิจัยจึงต้องการศึกษาสัดส่วนของนักศึกษาแพทย์

ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ที่อยู่ในระดับดี

วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนา ในนักศึกษาแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 

2-6 ปีการศึกษา 2564 ขนาดตัวอย่าง 349 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่าย และใช้แบบสอบถาม

ชนิดตอบเองผ่าน Google form ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการป้องกัน

	 รับต้นฉบับ	 แก้ไขต้นฉบับ	 รับต้นฉบับตีพิมพ์
	 28 กันยายน 2565	 23 ตุลาคม 2565	 27 ตุลาคม 2565
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การติดเช้ือโควิด 19 โดยใช้โปรแกรม SPSS Version 26 เพื่อวิเคราะห์สถิติ ได้แก่ ความถี่ 

สัดส่วน ร้อยละ และ 95% confidence interval

ผลการศึกษา: อัตราการตอบกลับร้อยละ 61.0 (213/349) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(ร้อยละ 57.7) และเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 (ร้อยละ 25.9) สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ที่มี

พฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ในระดบัด ีร้อยละ 83.1 (95% CI 77.49, 87.53) พฤตกิรรม

ที่นักศึกษาแพทย์ปฏิบัติได้ดีที่สุด คือ การรับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 และปฏิบัติได้

น้อยที่สุด คือ การใช้แอปพลิเคชันตามมาตรการของรัฐ 

สรปุ: 4 ใน 5 ของนกัศกึษาแพทย์มพีฤตกิรรมการป้องกนัการติดเชือ้โควิด-19 อยูใ่นระดับดี

ค�ำส�ำคญั: ไวรสัโคโรนา, โควดิ-19, พฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19, นักศกึษา

แพทย์ 

Abstract
Background and Objectives: COVID-19 is an infectious disease caused by a 

newly discovered coronavirus and is known as an ongoing global pandemic. Medical 

students are considered one of the future health service providers whom require 

appropriate behaviors towards infection prevention. This study, therefore, aimed to study 

the proportion of medical students at Khon Kaen University with a good level of preventive 

behaviors on COVID-19 infection.

Method: A descriptive study was conducted with second to sixth year medical 

students at Khon Kaen University who enrolled in the academic year of 2021. The sample 

size of 349 was sampled by simple random sampling. Online self-administered 

questionnaires, composed of personal data and preventive behaviors, were used and 

data were analyzed using SPSS version 26.

Results: The response rate was 61.0% (213/349). Most of the samples was female 

(57.7%) and fifth year medical students (25.9%). The proportion of medical students with 

a good level of preventive behaviors was 83.1% (95% CI 77.49, 87.53). The best 

preventive behavior was vaccination and the least was the use of government 

application “Thai Cha Na”.

Conclusion: 4 of 5 medical students at Khon Kaen University had a good level 

of preventive behaviors on COVID-19 infection.

Keywords: Coronavirus, COVID-19, preventive behaviors on COVID-19 infection, 

medical students
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บทน�ำ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) คือ โรคติดต่อท่ีมีการค้นพบคร้ังแรกท่ีอู่ฮั่น 

ประเทศจนี โดยส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสมัผสักบัผูติ้ดเชือ้ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ 

จาม น�้ำมูก น�้ำลาย การหายใจร่วมกับผู้ติดเชื้อที่อยู่บริเวณใกล้เคียง และการสัมผัสตา จมูก ปาก 

ด้วยมือที่มีเช้ืออยู ่1 ปัจจุบันองค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศยกระดับโรคโควิด-19 

เป็นการระบาดทัว่โลก เม่ือวนัที ่11 มนีาคม 25632 อตัราการป่วยและเสยีชีวติเพิม่สงูขึน้อย่างมาก 

ปัจจุบันมีผู้ติดเชื้อสะสมทั้งสิ้น 177,108,695 รายท่ัวโลก และเสียชีวิตสะสม 3,840,223 ราย

ทั่วโลก3 ซึ่งประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่ได้รับผลกระทบจากการระบาดครั้งนี้ ปัจจุบัน

ผู้ติดเชื้อสะสมในประเทศไทยทั้งหมด 210,782 ราย และผู้เสียชีวิตสะสม 1,577 ราย3 (ข้อมูล 

ณ วันที่ 19 มิ.ย. 2564)

การป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 มีความส�ำคัญในการช่วยลดจ�ำนวนผู้ติดเชื้อ โดยมี

แนวทางส�ำคัญ ได้แก่ การสวมใส่หน้ากากอนามัยให้ครอบทั้งจมูก ปาก และคาง โดยเฉพาะในที่

สาธารณะ, การรักษาระยะห่างอย่างน้อย 6 ฟุตหรือประมาณ 2 เมตร, การเข้ารับการฉีดวัคซีน

ป้องกันการติดเชื้อโควิด-19, การล้างมือด้วยสบู่และน�้ำอย่างน้อย 20 วินาที หรือด้วยแอลกอฮอล์

ที่มีความเข้มข้นอย่างน้อย 70% โดยเฉพาะหลังการไปท่ีสาธารณะหรือการเข้าห้องน�้ำ เป็นต้น, 

การสังเกตอาการ เช่น ไข้ ไอ, และการใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” 

บุคลากรทางการแพทย์จัดเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการสัมผัสและติดเชื้อโควิด-19 

เนื่องจากมีการปฏิบัติงานที่ต้องใกล้ชิดกับผู้ป่วยหรือกลุ่มเสี่ยง ปัจจุบันมีบุคลากรทางการแพทย์

ของโรงพยาบาลศรีนครินทร์ที่ติดเชื้อโควิด-19 รวมทั้งหมด 7 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 4 มิ.ย. 2564) 

นักศึกษาแพทย์เป็นผู้ให้บริการทางสุขภาพในอนาคต จ�ำเป็นต้องมีทัศนคติและพฤติกรรม

ที่เหมาะสมในการป้องกันการติดเชื้อ ดังนั้น การปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการติดเชื้อ

โควิด-194 จึงมีความจ�ำเป็น

การศึกษานีจ้งึจดัท�ำข้ึนเพ่ือศกึษาสดัส่วนของนักศกึษาแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ีมี

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับดี 

นิยามเชิงปฏิบัติการ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19

หมายถึง พฤติกรรมส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวัน ต่อการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพนัธุใ์หม่ 2019 หรือ โควดิ-19 (COVID-19) หรอื Novel Coronavirus 2019 หรือ 2019-nCoV 

อันประกอบด้วยการรับวัคซีน, พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสวมหน้ากากอนามัย, การล้างมือ, 

การรักษาระยะห่างทางสังคม, การสังเกตอาการของการติดเชื้อโควิด-19, การใช้แอปพลิเคชัน
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เพื่อป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 ตามมาตรการของรัฐ โดยใช้การประเมินจากแบบสอบถาม

ทีผู้่วิจยัพฒันาข้ึนเอง ซึง่อ้างองิจากมาตรการภาครฐั5,6 เอกสารอ้างองิทางวชิาการ4 และผูเ้ชีย่วชาญ

ได้แก่ อายุรแพทย์โรคติดเชื้อ

ซึ่งมีเกณฑ์การวัดโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเอง ซึ่งเป็นค�ำถามปรนัยแบบ

เลือกตอบเพียง 1ตัวเลือก ทั้งหมด 26 ข้อ มีคะแนนเต็มข้อละ 10 คะแนน โดยประเมินใน 6 ด้าน 

ได้แก่ การรับวัคซีนป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 (vaccination) การรักษาระยะห่างทางสังคม 

(social distancing) การป้องกนัทางระบบหายใจ (mask wearing) การล้างมอื (hand washing) 

การสังเกตอาการของการตดิเชือ้โควดิ-19 (clinical observation) การใช้แอปพลเิคชนัเพือ่ป้องกนั

การติดเชื้อโควิด-19 ตามมาตรการของรัฐ (application)

โดยการคดิคะแนน จะคดิเฉพาะผูท้ีต่อบค�ำถามครบทกุข้อเท่าน้ัน จากนัน้รวมคะแนนของ

แต่ละด้าน แล้วเทียบเป็นค่าสัดส่วนคะแนนของด้านน้ันๆ และน�ำมาค�ำนวณเป็นร้อยละตาม

น�้ำหนักของแต่ละด้าน โดยให้น�้ำหนักในด้านที่ 1 ถึง 5 ด้านละ 18.75% และด้านที่ 6 ให้น�้ำหนัก 

6.25% จากนั้นน�ำมารวมเป็นผลลัพธ์ แล้วจึงน�ำมาประเมินระดับพฤติกรรม โดยนักศึกษาแพทย์

ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ในระดับดี จะต้องมีผลลัพธ์ที่ได้จากแบบสอบถาม

ตั้งแต่ 70% ขึ้นไป, นักศึกษาแพทย์ที่มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง มีผลลัพธ์ตั้งแต่ 50% 

แต่น้อยกว่า 70% และพฤติกรรมในระดับควรปรับปรุง มีผลลัพธ์น้อยกว่า 50%

นิยามของตัวเลือกของค�ำถามในแบบสอบถาม

ส่วนที่ 2 ข้อ 2.1 ประกอบด้วย 2 ตัวเลือก ได้แก่ ประสงค์รับวัคซีน (10 คะแนน) และ

ไม่ประสงค์รับวัคซีน (0 คะแนน) ข้อ 2.2 ประกอบด้วย 2 ตัวเลือก ได้แก่ ไม่ลดความเข้มงวด 

(10 คะแนน) และลดความเข้มงวด (0 คะแนน)

ส่วนที่ 3 ถึง 7 แต่ละข้อประกอบด้วย 5 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ปฏิบัติได้

ร้อยละ 100 (10 คะแนน) ปฏบิตัเิป็นส่วนใหญ่ หมายถงึ ปฏบิตัไิด้ประมาณร้อยละ 75 (7.5 คะแนน) 

ปฏบิตับิางครัง้ หมายถงึ ปฏบิตัไิด้ประมาณร้อยละ 50 (5.0 คะแนน) ปฏิบตัเิป็นส่วนน้อย หมายถงึ 

ปฏิบัตไิด้ประมาณร้อยละ 25 (2.5 คะแนน) ไม่เคยปฏบิตั ิหมายถงึ ปฏบิตัไิด้ร้อยละ 0 (0 คะแนน)

	 ระเบียบการวิจัย

ด�ำเนินการศึกษาในนักศึกษาแพทย์ โดยมีเกณฑ์คัดเข้าคือ นักศึกษาคณะแพทยศาสตร์

ชัน้ปีท่ี 2-6 มหาวิทยาลยัขอนแก่น ท่ีลงทะเบยีนเรยีนภาคต้น ปีการศกึษา 2564 จ�ำนวน 1,365 คน 

และเกณฑ์คัดออก คือ ผู้ท�ำวิจัย และนักศึกษาแพทย์ผู้ท�ำแบบสอบถามเบื้องต้น (preliminary 

test) จ�ำนวน 31 คน ได้ประชากรศึกษาทั้งสิ้น 1,334 คน

	 ขนาดตัวอย่างและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จากการทดสอบแบบสอบถามในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2-6 ในมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

จ�ำนวน 31 คน ในวนัที ่5-6 มถินุายน พ.ศ. 2564 พบว่ามสีดัส่วนนกัศกึษาแพทย์ทีม่พีฤตกิรรมการ
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ป้องกันการตดิเชือ้โควดิ-19 อยูใ่นระดบัดเีท่ากบั 0.484 ก�ำหนดค่าความคลาดเคลือ่นทีย่อมรบัได้

เท่ากับร้อยละ 10 ของค่าสดัส่วน คาดว่าร้อยละ 10 ของผูต้อบแบบสอบถามจะไม่ให้ความร่วมมอื 

และก�ำหนดระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random 

sampling) ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม WinPepi version 11.65 ได้ขนาดตัวอย่าง

ที่ต้องการศึกษาเท่ากับ 349 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

แบบสอบถามชนิดตอบเองรูปแบบออนไลน์ 1 ชุด ผ่านทาง Google form ซึ่งพัฒนามา

จากการทบทวนวรรณกรรม การสบืค้นข้อมลู แนวทางปฏบิตัจิากมาตรการภาครฐั6,7 ศนูย์ควบคมุ

และป้องกันโรคติดต่อ (CDC)4 โดยมีการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน 

และมีการทดลองใช้แบบสอบถามในนักศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่2-6 ในมหาวิทยาลยัขอนแก่นจ�ำนวน 

31 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้ในแบบสอบถาม แบบสอบถาม

แบ่งเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบคุคล (personal data) 2) การรบัวคัซนีป้องกนัการตดิ

เชื้อโควิด-19 (vaccination) 3) การรักษาระยะห่างทางสังคม (social distancing) 4) การป้องกัน

ทางระบบหายใจ (mask wearing) 5) การล้างมือ (hand washing) 6) การสังเกตอาการ 

(clinical observation) 7) การใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ตามมาตรการ

ของรัฐ (Thai Cha Na)

โดยได้มีการวิเคราะห์ค่าความตรง โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1 และความเท่ียงของ

แบบสอบถาม มคีวามเทีย่งเชิงสอดคล้องภายใน โดยมค่ีา Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 

0.872  

	 การด�ำเนินการเก็บข้อมูล

คณะผูว้จิยัเกบ็แบบสอบถามผ่าน Google form โดยให้หัวหน้าชัน้ปีส่งลิงก์แบบสอบถาม

ให้กลุม่เป้าหมาย ส่งลงิก์แบบสอบถาม Google form ผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น Facebook หรอื 

Line เป็นต้น พร้อมรายชื่อกลุ่มเป้าหมายที่ได้จากการสุ่ม โดยเริ่มเก็บข้อมูลหลังจากได้รับ

การพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ ให้เวลาตอบแบบสอบถาม 1 สปัดาห์ 

ในกรณีท่ีไม่มีการตอบกลับ จะส่งข้อความสอบถามความคืบหน้า 2 ครั้ง ไปทางหัวหน้าช้ันปีใน

วันท่ี 3 และ 5 เวลา 17.00 น. หากไม่มีการตอบกลับหลังวันท่ี 7 เวลา 17.00 น. จะถือเป็น 

non-response

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจยัจดัท�ำฐานข้อมูล Microsoft Excel ซึง่ได้ข้อมูลจาก Google form หลงัจากน้ันตรวจ

สอบความถูกต้องและครบถ้วนของฐานข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS for window version 26.0 

และ Openepi.com ค�ำนวณหาความถี่ สัดส่วน ร้อยละ และ 95% CI
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	 ข้อพิจารณาทางจริยธรรมในด้านการวิจัยในมนุษย์

โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการที่เข้าข่ายสามารถยกเว้นไม่ต้องรับการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัแบบปกตติามประกาศมหาวทิยาลยัขอนแก่นฉบบัที ่2178/2563 

เลขที่โครงการ HE641302 เนื่องด้วยเป็นโครงการที่ใช้แบบสอบถามชนิดตอบเอง มีการชี้แจง

วตัถปุระสงค์การวิจัยให้ผูเ้ข้าร่วมทราบก่อนท�ำแบบสอบถาม งานวจิยันีน้�ำเสนอข้อมลูผลการศกึษา

ในภาพรวม ไม่มกีารระบุตวัตนของผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยั ไม่มคี�ำถามท่ีเกีย่วข้องกบัประเดน็ทีอ่่อน

ไหว ค�ำถามและผลการศึกษาไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  

ผลการศึกษา
จากกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับแบบสอบถามจ�ำนวน 349 คน ได้รับการตอบกลับครบถ้วน 

213 คน มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 61.0 

ผูต้อบแบบสอบถามมากกว่าครึง่หน่ึงเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.7) มีโรงพยาบาลต้นสงักัด

คือโรงพยาบาลศรีนครินทร์ (ร้อยละ 68.9) ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 (ร้อยละ 25.9) 

และส่วนใหญ่รบัข้อมลูเกีย่วกบัการป้องกนัการตดิเชือ้โควิด-19 ผ่านทาง Facebook คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ร้อยละ 81.2) โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมีความเสี่ยง

ตดิเชือ้ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 63.8) มคีวามรู้เกีย่วกบัการป้องกนัการตดิเชือ้ในระดับปานกลาง 

(ร้อยละ 75.0) สามารถน�ำความรู้ไปปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 76.9) สามารถแนะน�ำ

ผูอ้ืน่เกีย่วกบัการป้องกันตวัเองได้ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 80.0) และทราบมาตรการการป้องกนั

การติดเชื้อของคณะแพทยศาสตร์ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 76.1) (ตารางที่ 1)

ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาแพทย์ร้อยละ 83.1 (95% CI 77.5, 87.5) มีพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับดี ร้อยละ 15.5 (95% CI 11.3, 21.0) อยู่ในระดับ

ปานกลาง และร้อยละ 1.4 (95% CI 0.5, 4.1) อยู่ในระดับควรปรับปรุง (ตารางที่ 2)

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมจ�ำแนกตามเพศ ชั้นปี สังกัดโรงพยาบาล พบว่า

เพศหญงิมพีฤติกรรมการป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 อยูใ่นระดับด ีมจี�ำนวนมากกว่าเพศชายและ

เพศอื่นๆ (ร้อยละ 85.4, 80.9 และ 0.0 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาตามชั้นปี พบว่านักศึกษาแพทย์

ชัน้ปีท่ี 3 มพีฤตกิรรมการป้องกนัการติดเชือ้โควดิ-19 อยูใ่นระดบัดจี�ำนวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 92.7) 

รองลงมาเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ 89.7) และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับดีจ�ำนวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 69.0) เมื่อพิจารณาตาม

สังกัดโรงพยาบาล พบว่านักศึกษาแพทย์สังกัดโรงพยาบาลมหาสารคาม มีพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับดีจ�ำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 92.3) รองลงมาเป็นนักศึกษาแพทย์

สงักดัโรงพยาบาลศรนีครนิทร์ (ร้อยละ 84.2) และนักศึกษาแพทย์สังกดัโรงพยาบาลศนูย์ขอนแก่น 

มพีฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 อยูใ่นระดบัดจี�ำนวนน้อยทีส่ดุ (ร้อยละ 75.8) (ตารางที ่2)
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ตารางที่ 1 	ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 213)

ข้อมูลส่วนบุคคล ความถี่ ร้อยละ
เพศ
 ชาย 89 41.8
 หญิง 123 57.7
 อื่นๆ 1 0.5

อายุ ปี
 Minimum 18
 Maximum 24
 Median 21
 Interquartile range 2

ชั้นปีที่
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 2 39 18.4
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 3 41 19.3
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 4 42 19.8
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 5 55 25.9
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 6 35 16.5

สังกัดโรงพยาบาล
 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 146 68.9
 โรงพยาบาลขอนแก่น 33 15.6
 โรงพยาบาลอุดรธานี 15 7.1
 โรงพยาบาลมหาสารคาม 13 6.1
 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 5 2.4

ท่านคิดว่าตัวเองเสี่ยงที่จะติดเชื้อโควิด-19 ในระดับใด
 สูง 45 21.1
 ปานกลาง 136 63.8
 ต�่ำ 32 15.0

ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 ในระดับใด
 สูง 9 4.2
 ปานกลาง 159 75.0
 ต�่ำ 44 20.8

ท่านสามารถน�ำความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ไปปฏิบัติจริงได้ในระดับใด
 สูง 6 2.8
 ปานกลาง 163 76.9
 ต�่ำ 43 20.3

ท่านสามารถให้ค�ำแนะน�ำผู้อื่นเกี่ยวกับการป้องกันตัวเองจากโรคโควิด-19 ได้ในระดับใด
 สูง 16 7.6
 ปานกลาง 168 80.0
 ต�่ำ 26 12.4
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ข้อมูลส่วนบุคคล ความถี่ ร้อยละ
ท่านติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด-19 จากช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
 Facebook คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 173 81.2
 LINE คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 81 38.0
 ฝ่ายพัฒนานักศึกษา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 86 40.4
 ประกาศจากเสียงตามสาย 9 4.2
 แหล่งประชาสัมพันธ์ตามสถานที่สาธารณะ เช่น ป้ายโฆษณา เป็นต้น 85 39.9
 โทรทัศน์ 107 50.2
 อื่นๆ 34 16.0

ท่านทราบมาตรการการป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ของคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น
มากน้อยเพียงใด
 มาก 17 8.0
 ปานกลาง 162 76.1
 น้อย 34 16.0

ตารางที่ 2	 ระดับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ของนักศึกษาแพทย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น จ�ำแนกตาม เพศ, ชั้นปี และสังกัดโรงพยาบาล 

พฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโค

วิด-19 อยู่ในระดับ
ดี

พฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโค

วิด-19 อยู่ในระดับ 
ปานกลาง

พฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโค

วิด-19 อยู่ในระดับ 
ควรปรับปรุง

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ
เพศ
 ชาย (n = 89) 72 80.9 15 16.9 2 2.2
 หญิง (n = 123) 105 85.4 17 13.8 1 0.8
 อื่นๆ (n = 1) 0 0.0 1 100.0 0 0.0

ชั้นปี
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 (n = 39) 35 89.7 4 10.3 0 0.0
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 (n = 41) 38 92.7 3 7.3 0 0.0
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4 (n = 42) 29 69.0 12 28.6 1 2.4
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 (n = 55) 47 85.5 7 12.7 1 1.8
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 (n = 35) 27 77.1 7 20.0 1 2.9

สังกัดโรงพยาบาล
 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ (n = 146) 123 84.2 21 14.4 2 1.4
 โรงพยาบาลขอนแก่น (n = 33) 25 75.8 7 21.2 1 3.0
 โรงพยาบาลอุดรธานี (n = 15) 12 80.0 3 20.0 0 0.0
 โรงพยาบาลมหาสารคาม (n = 13) 12 92.3 1 7.7 0 0.0
 โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ (n = 5) 4 80.0 1 20.0 0 0.9

รวม 177 83.1 33 15.5 3 1.4
95% CI 77.49, 87.53 11.25, 20.96 0.48 ,4.06
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เมื่อคิดคะแนนรวมจากแบบสอบถามในแต่ละด้าน พบว่าพฤติกรรมที่นักศึกษาแพทย์

ปฏิบัติได้ดีที่สุดคือด้านการรับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 (ร้อยละ 100.0), ด้านการสังเกต

อาการ (ร้อยละ 87.5), ด้านการป้องกันทางระบบหายใจ (ร้อยละ 81.3), ด้านการรักษาระยะห่าง

ทางสังคม (ร้อยละ 75.0), ด้านการล้างมือ (ร้อยละ 73.2), ด้านการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกัน

การติดเชื้อโควิด-19 ตามมาตรการของรัฐ (ร้อยละ 50.0) ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3) 

ผลการศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ในด้านต่างๆ พบว่า ด้านการรับวคัซนี

ป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 นักศึกษาแพทย์ ร้อยละ 93.9 มีความประสงค์ที่จะรับวัคซีน และ

ร้อยละ 84.5 หลังจากได้รับวัคซีนจะไม่ลดความเข้มงวดในการป้องกันตัวเอง ในด้านการรักษา

ระยะห่างทางสังคม นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่อยู่ห่างจากผู้อยู่อาศัยท่านอื่นท่ีมีอาการของโรค

โควิด-19 ทุกครั้ง (ร้อยละ 52.6) แต่หลีกเลี่ยงพื้นที่แออัด และอยู่ห่างจากคนรอบข้างอย่างน้อย 

2 เมตรเมื่ออยู่ในที่สาธารณะเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 53.1 และ 51.2 ตามล�ำดับ) ส�ำหรับด้านการ

ป้องกันทางระบบหายใจ นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่สวมหน้ากากอนามัยครอบจมูก ปาก จนถึงใต้

คาง และสวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในที่สาธารณะทุกครั้ง (ร้อยละ 81.2 และ 56.3 ตามล�ำดับ) 

แต่ได้มีการใช้สิ่งอื่น เช่น กระดาษทิชชู่ ต้นแขนด้านในปิดปากขณะไอหรือจามเม่ือไม่ได้สวม

หน้ากากอนามยั และเปลีย่นหน้ากากอนามยัหลงัไอหรอืจามเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 45.5 และ 29.1 

ตามล�ำดับ) ส่วนด้านการสังเกตอาการ นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่สังเกตอาการของการติดเชื้อ

โควิด-19 และวัดอุณหภูมิโดยเครื่องวัดอุณหภูมิที่ติดตั้งไว้ตามสถานที่ต่างๆทุกครั้ง (ร้อยละ 53.1 

และ 52.1 ตามล�ำดับ) ในส่วนด้านการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 

ตามมาตรการของรฐั นักศกึษาแพทย์ส่วนใหญ่ปฏบิตัติามแนวทางการป้องกนัเป็นบางครัง้ (ร้อยละ 

32.4) และในด้านการล้างมือ นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่ปฏิบัติตัวตามแนวทางการป้องกันเป็น

ส่วนใหญ่ ยกเว้นในข้อล้างมอืหลงัการใช้ห้องน�ำ้และหลงัสมัผสัสตัว์ ทีป่ฏิบตัทิกุครัง้ (ร้อยละ 64.8 

และ 58.2 ตามล�ำดับ) (รูปที่ 1)

ตารางที่ 3	 เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ของนกัศกึษาแพทย์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่นในแต่ละด้าน 

พฤติกรรมป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ค่ามัธยฐาน (ร้อยละ)
ด้านการรับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 100.0

ด้านการสังเกตอาการของการติดเชื้อโควิด-19 87.5

ด้านการป้องกันทางระบบหายใจ 81.3

ด้านการรักษาระยะห่างทางสังคม 75.0

ด้านการล้างมือ 73.2

ด้านการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ตามมาตรการของรัฐ 50.0
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รูปที่ 1 แผนภูมิพฤติกรรมป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ในแต่ละด้าน
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อภิปรายผลการศึกษา
	 การศึกษานี้ใช้รูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนาท่ีมีการก�ำหนดประชากรศึกษาตาม

วัตถุประสงค์ มีวิธีการค�ำนวณขนาดตัวอย่างอย่างเป็นระบบและสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความน่า

จะเป็น โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1 และมีค่า 

Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 0.872 ถอืว่ามคีวามน่าเชือ่ถอื มกีารด�ำเนินการเกบ็ข้อมลู

อย่างเป็นขั้นตอน และวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์

ผลการศึกษานี้มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 61.0 (213/349) จากการท�ำแบบทดสอบขั้น

ต้นผู้วิจัยได้ใช้อัตราการสูญหาย ร้อยละ 10.0 แต่เมื่อเก็บข้อมูลจริงพบว่าอัตราการสูญหายเป็น

ร้อยละ 39.0 จงึได้มีการท�ำ best case และ worst case analysis พบว่ามีค่า 95% CI 86.1, 92.5 

และ 45.5, 55.9 ตามล�ำดบั โดย worst case analysis มค่ีา 95% CI ไม่คาบเกีย่วกบัผลการศกึษา 

(95% CI 77.5,87.5) บ่งบอกว่าการตอบกลบัทีห่ายไปของแบบสอบถามมผีลกระทบต่อการน�ำไป

ใช้ในระดับประชากรศึกษา ดังนั้นจึงควรน�ำผลการวิจัยไปใช้อย่างระมัดระวัง

จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาแพทย์ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 

ในระดับดี ร้อยละ 83.1 ซึ่งถือว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อใน

ระดับดี ซึ่งมีความใกล้เคียงกับผลการศึกษาของ Taghir7 และ Alsoghair8 ที่ศึกษาพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ในนกัศึกษาแพทย์ประเทศอิหรา่นและซาอุดิอาระเบียตามล�ำดับ 

ซึ่งพบว่ามีนักศึกษาแพทย์ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ในระดับดี ร้อยละ 94.2 

และ 94.1 ตามล�ำดับ โดยการศึกษาทั้งสองงาน เป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ

โควิด-19 ในลักษณะการป้องกันแบบบุคคลท่ัวไปซึ่งคล้ายกับการศึกษานี้ แต่มีลักษณะที่

แตกต่างกันคอื ทัง้สองงานนีม้ข้ีอค�ำถามทีม่ลีกัษณะการตอบเป็นแบบใช่หรอืไม่ ซึง่มกีารแจกแจง

ระดับของการปฏบิตัขิองกลุม่ตวัอย่างทีล่ะเอยีดน้อยกว่าการศกึษาน้ี และมลัีกษณะค�ำถามในภาพ

รวมของการป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ในแต่ละด้านโดยมีจ�ำนวนค�ำถามท้ังหมดเพยีง 9 ข้อ ท�ำให้

มกีารประเมนิพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้มคีวามครอบคลุมและเจาะจงน้อยกว่าการศกึษาน้ี 

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์กลุ่มย่อย พบว่านกัศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่2 และ 3 มีพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับดีจ�ำนวนมากกว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4-6 ซึ่งนักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่ 4-6 เป็นนักศึกษาแพทย์ท่ีมีการปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย จึงควรมีการส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 แก่นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4-6 มากยิ่งขึ้น เพื่อลดความ

เสี่ยงต่อการติดเชื้อบนหอผู้ป่วย และลดความเสี่ยงในการแพร่เชื้อแก่ผู้ป่วยบนหอผู้ป่วย

โดยพฤติกรรมที่นักศึกษาแพทย์ปฏิบัติได้ดีท่ีสุดคือด้านรับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อ

โควิด-19 ด้านการสังเกตอาการ ด้านการป้องกันทางระบบหายใจ ด้านการรักษาระยะห่างทาง

สังคม ด้านการล้างมือ และด้านการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ตาม

มาตรการของรัฐ ตามล�ำดับ ซึ่งมีผลแตกต่างจากการศึกษาของ รังสรรค์ โฉมยา และคณะ9 ที่พบ
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ว่าพฤตกิรรมทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ คือ พฤตกิรรมการสวมหน้ากากอนามยั และพฤตกิรรมท่ีมค่ีาเฉล่ีย
ต�่ำที่สุดในช่วงวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น คือ พฤติกรรมการรักษาระยะห่างทางสังคม แต่เนื่องจากการ
ศกึษาดงักล่าว ได้ท�ำการศกึษาในช่วงทีวั่คซนีป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ยงัอยูใ่นขัน้ตอนการวจิยั
และพฒันา จงึยงัไม่มกีารให้วคัซนีแก่คนทัว่ไป ท�ำให้ยงัไม่มกีารศกึษาด้านพฤตกิรรมการรับวคัซนี
ป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 และการศึกษาดังกล่าวไม่ได้ท�ำการศึกษาพฤติกรรมด้านการสังเกต
อาการและการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ตามมาตรการของรัฐ จึงท�ำให้ได้
ผลที่แตกต่างจากการศึกษานี้

สาเหตุที่พฤติกรรมด้านการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 มีการปฏิบัติ
ที่น้อยที่สุด อาจเนื่องจากพฤติกรรมดังกล่าวไม่ได้เป็นการป้องกันต่อการสัมผัสเชื้อโดยตรง 
ซึ่งต่างจากพฤติกรรมด้านอื่นที่เป็นการป้องกันการติดเชื้อทางละอองฝอย ท�ำให้นักศึกษาแพทย์
กลุ่มตัวอย่างอาจมีความตระหนักในด้านนี้น้อยกว่าด้านอื่น รวมถึงแอปพลิเคชันที่ใช้อาจมีความ
ซับซ้อนในการใช้งาน ซึ่งอาจท�ำให้ไม่สะดวกต่อการใช้งาน ท�ำให้มีการปฏิบัติได้น้อยกว่าด้านอื่น

ความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดข้ึนในการศึกษาครั้งนี้คือ random error จากการที่มีอัตรา
การตอบกลับน้อย ซึ่งถือเป็นข้อจ�ำกัดของงานวิจัยนี้

สรุป
นักศึกษาแพทย์ 4 ใน 5 มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ในระดับดี โดยมี

พฤติกรรมที่ปฏิบัติได้ดีท่ีสุดคือในด้านการรับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 รองลงมาคือในด้านการ
สังเกตอาการ และพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้น้อยท่ีสุดคือด้านการใช้แอปพลิเคชันเพื่อป้องกัน
การติดเชื้อโควิด-19 ตามมาตรการของรัฐ

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านนโยบาย

ผลการวิจยัสามารถน�ำมาใช้เป็นข้อมลูเพือ่เป็นแนวในทางในการประชาสมัพนัธ์และสร้าง
มาตรการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 แก่นักศึกษาแพทย์ทุกชั้นปี โดยเพิ่มการ
ประชาสัมพันธ์ทางผ่านทาง Facebook คณะแพทยศาสตร์และเน้นในประเด็นการล้างมือ 
7 ขั้นตอน การล้างมือก่อนและหลังสัมผัสหน้ากากอนามัย การล้างมือก่อนสัมผัสใบหน้า ล้างมือ
หล้งสัมผัสอุปกรณ์ที่ถูกสัมผัสบ่อย และการเปลี่ยนหน้ากากอนามัยหลัง ไอ จาม เพื่อให้นักศึกษา
แพทย์มีพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ในระดับดีมากยิ่งขึ้น
	 ด้านการวิจัย
	 ควรมีการศึกษาในนักศึกษาแพทย์สถาบันอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้เห็นผลการศึกษาในระดับ
นักศึกษาแพทย์ทั้งประเทศต่อไป และเพ่ิมรูปแบบวิจัยที่เหมาะสมในการหาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19
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กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาช่วยเหลือและเอาใจใส่เป็นอย่าง

ดียิ่งจาก คณาจารย์ สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชนทุกท่านท่ีกรุณาให้ความรู้และให้ค�ำปรึกษาด้าน

กระบวนการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย

ขอขอบคณุ รศ.นพ.ภริญุ มตุสกิพนัธุ ์และ อ.นพ.วนัทิน ศรเีบญจลกัษณ์ อาจารย์อนสุาขา

วชิาโรคตดิเชือ้ สาขาวชิาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น ท่ีกรุณาให้ความ

อนเุคราะห์ในการพัฒนาตรวจสอบความถกูต้องของแบบสอบถามและความรูป้ระกอบการท�ำงาน

วิจัย และขอขอบคุณ คุณสายสมร ลีลดาภัทรกุล หัวหน้าหน่วยเวชกรรมสังคม โรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูล

เก่ียวกับผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ และให้แนวทางในการพัฒนา

แบบสอบถามส�ำหรับการท�ำงานวิจัยนี้

ขอขอบคุณหัวหน้าชั้นปีที่ช่วยเก็บข้อมูล และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 2-6 มหาวิทยาลัย

ขอนแก่นที่ให้ความร่วมมือ และขอขอบคุณทุกท่านที่เกี่ยวข้องในการวิจัยนี้
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