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ทางรอดระบบสุุขภาพประเทศไทย

ศ.นพ.สมศัักดิ์์� เทีียมเก่่า อนุุสาขาวิิชาประสาทวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: ศ.นพ.สมศัักดิ์์� เทีียมเก่่า 

อนุุสาขาวิิชาประสาทวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 ระบบสุุขภาพของประเทศไทยในมุุมมองของผมที่่�เคยได้้พัักอาศััยในประเทศอัังกฤษเป็็น

ระยะเวลา 1.5 ปีีในช่่วง ค.ศ. 1999-2000 โดยไปฝึึกอบรมด้้านประสาทวิิทยา ผมมองว่่าระบบ

สุุขภาพของประเทศไทยมีีความสะดวก สบาย และมีีค่่าใช้้จ่่ายของผู้้�ป่่วยต่่ำมากๆ ระยะเวลารอ

คอยเข้้ารัับบริิการก็็สั้้�น หรืือแทบจะไม่่ต้้องรอเลยก็็ว่่าได้้ ประเทศต่่างๆ ก็็ยอมรัับในระบบสุุขภาพ

ของประเทศไทยให้ม้ีลีำดับัต้น้ๆ ของประเทศต่า่งๆ ทั่่�วโลก ประเทศเราสามารถผ่า่นวิกิฤติิช่ว่งการ

ระบาดของโรคโควิิด 19 ได้้อย่่างดีี อย่่างไรก็็ตามตลอด 20 ปีทีี่่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่มีหีลัักประกัันสุุขภาพ

แห่่งชาติิ ปััญหาที่่�พบ คืือ ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพของประเทศสููงมากขึ้้�นมาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนใน

ปัจัจุบุันันั้้�นโรงพยาบาลรัฐัจำนวนมากประสบปัญัหาขาดสภาพคล่อ่งด้า้นการเงิิน หรือืขาดทุนุมา

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยสิิทธิิบััตรทองจำนวนมาก และยิ่่�งมีี

ผู้้�ป่วยอาการหนักัมากๆ ก็ย็ิ่่�งประสบปัญัหาการขาดทุนมากยิ่่�งขึ้้�น ประกอบกัับปัจัจุบันัประเทศไทย

เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ ค่่ารัักษาพยาบาลผู้้�สููงอายุุยิ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายสููงมากยิ่่�งขึ้้�น สิ่่�งที่่�ผม

กัังวล คืือ ระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิจะล่่มสลาย เพราะเกิิดภาวะขาดทุุนสะสมอย่่างต่่อ

เนื่่�อง ปัญัหานี้้�กลายเป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�กัดักร่่อนระบบสุุขภาพของประเทศ ผมในฐานะแพทย์ท่า่นหนึ่่�ง

ที่่�มีีประสบการณ์์มา 34 ปีี เริ่่�มทำงานตั้้�งแต่่ยัังไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เห็็นการล่่มสลาย

ด้้านการเงิินของครอบครััวต่่างๆ เป็็นจำนวนมาก ซึ่่�งในปััจจุุบัันภาพนั้้�นไม่่มีีอีีกแล้้ว แต่่ปััญหาได้้

ย้้ายจากครอบครััวผู้้�ป่่วยมาสู่่�โรงพยาบาลต่่างๆ วััตถุุประสงค์์ของบทความนี้้� เพื่่�อนำเสนอแนวคิิด

ของผมต่อ่ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง และผู้้�คนในสังัคมที่่�สนใจ เพื่่�อให้ร้ีบีแก้ไ้ขปัญัหาการขาดทุนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

ของโรงพยาบาลก่อนที่่�ระบบหลัักประกัันสุุขภาพ และระบบสุุขภาพของประเทศจะล่่มสลาย 

ไม่่ได้้มีีความต้้องการโจมตีีใคร หรืือคิิดร้้ายต่่อใคร
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การแก้้ไขปััญหาการขาดทุุนสะสม
	ล ำดัับแรกเลยมีีคนสงสััยว่่าโรงพยาบาลขาดทุนจริิงหรืือไม่่ เพราะเห็็นมีีข่่าวมาตลอดว่า

ขาดทุนแต่่ทำไมโรงพยาบาลก็ยัังเปิิดให้้บริิการมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ผมขอตอบให้้หายสงสััยครัับ  

ตอบว่า่ขาดทุนจริิงๆ ถ้า้การขาดทุน คือื นำต้น้ทุนุในการรักัษาพยาบาลเป็น็ตัวัตั้้�งแล้ว้ลบด้ว้ยรายรับั 

ที่่�ได้้มาจาก สปสช. ขาดทุุนแน่่นอนครัับ แต่่ที่่�ยัังพออยู่่�ต่่อไปได้้ คืือ โรงพยาบาลยัังได้้รัับค่่ารัักษา

พยาบาลส่่วนของผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นข้้าราชการ ที่่�มีีส่่วนกำไร เงิินที่่�ผู้้�ใจบุุญบริิจาค การทอดผ้้าป่่า และ

ได้้งบที่่�จััดซื้้�อเครื่่�องมืือจากภาครััฐในบางส่่วน และการใช้้เงิินบำรุุงโรงพยาบาลที่่�สะสมไว้้ในอดีีต

มาใช้ ้แต่เ่ราจะพบว่า่โรงพยาบาลต่า่งๆ นั้้�นมีกีารพัฒันาช้า้มาก เพราะไม่ม่ีเีงิินมาใช้ใ้นการพัฒันา 

หรืือสัังเกตเห็็นว่่ามีีการสร้้างตึึกใหม่่ๆ ขึ้้�นในหลายโรงพยาบาล แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถเปิิดให้้บริิการ

ได้้ เพราะขาดงบประมาณในการเปิิดอาคาร ขาดเงิินจ้้างเจ้้าหน้้าที่่� ขาดเงิินซื้้�อเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์

ทางการแพทย์์มาใส่่ในตััวอาคาร อย่่างโรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ก็็ขาดทุุนในส่่วนบััตรทองและ

ประกัันสัังคมมากกว่่าปีีละ 600 ล้า้น เป็็นแบบนี้้�มาต่่อเนื่่�องจนกระทั่่�งปีีนี้้�ส่่งผลกระทบอย่่างรุุนแรง

มาก ต้อ้งเรียีกเงิินของโครงการต่า่งๆ ที่่�ได้ร้ับัการอนุมุัตัิิแล้ว้ แต่ย่ังัไม่ล่งมือื เพื่่�อนำเงิินมาจัดัซื้้�อยา 

และเวชภััณฑ์์ทางการแพทย์ ต้้องลดการสั่่�งจ่่ายยาจากเดิิมสิิทธิ์์�ข้้าราชการจ่่ายยาได้้นาน 15 

สัปัดาห์ ์ตอนนี้้�ก็ล็ดลงเหลือื 6 สัปัดาห์์ (ปัจัจุบุันัจ่า่ยยาให้ต้ามปกติิแล้ว้) แต่ไ่ม่ม่ีผีลกระทบต่อ่เงิิน

เดืือน เงิินเวร เงิินค่่าล่่วงเวลา และสวััสดิิการต่่างๆ เพราะทางโรงพยาบาลได้้กัันงบประมาณส่่วน

นี้้�ไม่่ให้้ได้้รัับผลกระทบ แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด คืือ งบในการพััฒนาแทบไม่่มีีเลย

	 การแก้ไ้ขปัญัหาการขาดทุนุนั้้�นต้อ้งมีผ้ีู้�เกี่่�ยวข้อ้งจำนวนมากที่่�ต้อ้งร่่วมมืือกันัทั้้�งในหน่ว่ย

งานของตนเอง และในส่ว่นของภาครัฐั ก่อ่นอื่่�นก็ต็้อ้งให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้อ้งในหน่ว่ยงานช่ว่ยกันัก่อ่น ได้แ้ก่่

	 1.	 การลดค่่าใช้้จ่่ายโดยการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรัักษา เพื่่�อลดการส่่งตรวจทางห้้อง

ปฏิิบัตัิิการที่่�ไม่จ่ำเป็็น หรือืมีปีระโยชน์น์้อ้ย การใช้ย้าชื่่�อสามัญั การเร่ง่การตรวจทางรังัสีใีห้ม้ีคีวาม

รวดเร็็วขึ้้�น เพื่่�อให้้การวิินิิจฉััยได้้อย่่างรวดเร็็ว ให้้การรัักษาอย่่างถููกต้้อง และจะช่่วยลดระยะเวลา

การนอนรัักษาในโรงพยาบาล การจััดหาซื้้�อยา และวััสดุุ อุุปกรณ์์ทางการแพทย์ต่่างๆ ที่่�มีีราคา

เหมาะสมถ้้าซึ่่�งต้้องมีีราคาต่่ำกว่่าราคากลาง และราคาที่่�กำหนดในรายการ fee schedule ของ 

สปสช. การใช้้ยาในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิเป็็นหลัักก่่อน การสร้้างความรู้้�ต่่อผู้้�ป่่วยให้้เห็็นคุุณค่่า

ของการรัักษา และยาที่่�ได้้รัับ ถึึงแม้้จะไม่่ได้้เสีียค่่าใช้้จ่่าย แต่่เงิินที่่�ใช้้ทั้้�งหมด ก็็คืือ ภาษีีของคน

ไทยทั้้�งประเทศที่่�ร่่วมกัันจ่่าย ดัังนั้้�นต้้องใช้้ยาอย่่างเหมาะสม

	 2.	 การบัันทึึกเวชระเบีียนให้้มีีความสมบููรณ์์ตามแนวทางการเบิิกจ่่าย เพื่่�อให้้เกิิดความ

สมบููรณ์แ์ละรวดเร็็วของการจััดทำเอกสารส่่งเบิิก การทำหััตถการที่่�ทำเองทุุกชนิิด ควรลงบัันทึึกใน

เวชระเบีียนอย่่างครบถ้้วน ตลอดจนการสรุุปเวชระเบีียนที่่�มีีความถููกต้้อง และครบถ้้วน เพื่่�อเพิ่่�ม

รายรัับได้้อีีกส่่วนหนึ่่�ง 
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	 3.	 การคิิดค่่าต้้นทุุนในการรัักษาโรคที่่�พบบ่่อยในแต่่ละแผนกต่่างๆ เพื่่�อจะได้้ทราบค่่า

ต้้นทุุนที่่�แท้้จริิง และนำมาพััฒนาต่่อว่่าเราจะลดค่่าใช้้จ่่ายในส่่วนไหนได้้อีีกบ้้าง โดยไม่่ได้้ลด

ประสิิทธิิภาพการรัักษา เพื่่�อให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าสููงสุุด และนำข้้อมููลของต้้นทุุนให้้ทางหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องรัับทราบ เพื่่�อให้้มีีการปรัับการจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลให้้มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด

	 4.	 การลดระยะเวลาการนอนรักัษาในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ่โรงพยาบาลขนาดใหญที่่�

มีีแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและเครื่่�องมืือครบถ้้วน ทำหน้้าที่่�ในการวิินิิจฉััยและรัักษาภายหลัังการให้้การ

วิินิิจฉััยได้้ ถ้้าผู้้�ป่่วยอาการดีีขึ้้�นแล้้ว ก็็ส่่งกลัับไปรัักษาต่่อเนื่่�องที่่�โรงพยาบาลลููกข่่ายต่่อ เพื่่�อการ

รัักษาต่่อเนื่่�อง และลดต้้นทุุนการรัักษาในโรงพยาบาลใหญ่่ ตลอดจนการเพิ่่�มโอกาสการรัับผู้้�ป่่วย

รายใหม่่เข้้ามารัักษา

	 5.	 การพััฒนาระบบส่่งต่่อให้้มีีประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ การส่่งข้้อมููลของผู้้�ป่่วยมาให้้แพทย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญในโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ทราบและวางแผนในการรัักษาเรีียบร้้อย เมื่่�อส่่งต่่อมาก็็ส่่ง

มารัับการรัักษาได้้ที่่�หอผู้้�ป่่วยโดยตรง ไม่่ต้้องผ่่านการตรวจใหม่่ที่่�ห้้องฉุุกเฉิิน เพื่่�อลดงาน และลด

การตรวจซ้้ำซ้้อน เมื่่�อต้้องส่่งกลัับก็็มีีรถพยาบาลส่่งกลัับที่่�เพีียงพอ เพื่่�อลดระยะเวลาการนอนใน

โรงพยาบาลขนาดใหญ่่

	 6.	 การเชื่่�อมข้้อมููลระหว่่างโรงพยาบาลในจัังหวััดและเขตสุุขภาพ เพื่่�อให้้แพทย์ในแต่่ละ

โรงพยาบาลสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลการรัักษา จะได้้ให้้การรัักษาต่่อเนื่่�อง ไม่่จำเป็็นต้้องตรวจใหม่่ 

และลดระยะเวลาการรัักษาลงได้้ เป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการรัักษา

	 7.	 การชี้้�แจงทำความเข้้าใจกัับทีีมผู้้�ให้้การรัักษาพยาบาลเข้้าใจตรงกัันว่่าโรงพยาบาล

จะมีีแนวทางการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ และความรวดเร็็วในการรัักษา ลดระยะเวลาการนอนโรง

พยาบาล ลดการส่่งตรวจ investigation ที่่�ไม่่จำเป็็นหรืือมีีประโยชน์์น้้อย เพิ่่�มการส่่งกลัับ การใช้้

ยาชื่่�อสามัญั และเพิ่่�มความสมบููรณ์์ของการบัันทึึกเวชระเบียีน เพื่่�อให้ทุุ้กทีีมในโรงพยาบาลเข้า้ใจ

ตรงกััน จะได้้ร่่วมแรงร่่วมใจกัันในการแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวอย่่างเป็็นระบบและพร้้อมเพีียงกััน

	 8.	ผู้ ้�บริิหารโรงพยาบาลต้้องทำความเข้้าใจกัับผู้้�รัับบริิการและโรงพยาบาลเครืือข่่ายใน

สิ่่�งที่่�มีีการปรัับเปลี่่�ยน เพื่่�อให้้ทุุกฝ่่ายเข้้าใจในวััตถุุประสงค์์ และมีีความมั่่�นใจว่่าจะเป็็นการเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพในการรัักษา ผลเสีียจะไม่่เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ป่่วย

	 9.	ส่ วนภาคประชาชนผู้้�รัับบริิการต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจระบบสุุขภาพของประเทศ 

ตามแนวทางของหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า หรืือบััตรทองว่่า กรณีีมีีอาการเจ็็บป่่วยต้้องเข้้ารัับ

การรัักษาที่่�โรงพยาบาลใกล้้บ้้านที่่�ขึ้้�นทะเบีียนไว้้ ไม่่ควรเข้้ามารัักษาในโรงพยาบาลที่่�ไม่่ได้้ขึ้้�น

ทะเบียีน ยกเว้้นเป็น็ภาวะฉุกุเฉิิน ควรมีกีารดููแลสุขภาพเป็น็อย่า่งดี ีหมั่่�นออกกำลังักาย ไม่ด่ื่่�มเหล้า้ 

ไม่่สููบบุุหรี่่� ไม่่ควรมีีพฤติิกรรมที่่�ทำลายสุุขภาพ การทานยาควรทานตามคำแนะนำอย่่างถููกต้้อง 

ดููแลยาให้้ดี ีควรปรัับทััศนคติิที่่�ดีตี่อ่การรัักษาที่่�โรงพยาบาลใกล้บ้้า้นว่่าดีีกว่่าการต้้องเดิินทางไกล
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มารัักษาที่่�โรงพยาบาลจังหวััด กรณีีไม่่เกิินศัักยภาพของโรงพยาบาลใกล้้บ้้าน ยาที่่�โรงพยาบาล

ไหนก็็มีีประสิิทธิิภาพดีีเหมืือนกััน อย่่าคิิดว่่าของฟรีีจะทานหรืือไม่่ทานก็็ได้้ ถ้้าเป็็นโรคเรื้้�อรัังควร

ดููแลยาที่่�ได้้รัับมาแต่่ละครั้้�งอย่่างดีี ทานยาต่่อเนื่่�อง ไม่่ควรทำยาหาย เป็็นต้้น ถ้้าฐานะพอมีีบ้้าง 

ก็ค็วรร่ว่มจ่า่ยค่า่บริิการ 30 บาท หรือืถ้า้จะสนับัสนุนุโรงพยาบาลมากขึ้้�น ก็ส็ามารถบริิจาคเงิินให้้

โรงพยาบาลได้้ตามในโอกาสที่่�เหมาะสม และถ้้ามีีความจำเป็็นต้้องใช้้ยานอกบััญชีียาหลัักแห่่ง

ชาติิ ก็็ควรร่่วมจ่่ายถ้้าไม่่ได้้ขััดสนเรื่่�องค่่าใช้้จ่่าย

	 10.	สำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิควรรีีบคำนวณงบประมาณรายหััวประชากร

ใหม่่ให้้ตรงหรืือใกล้้กัับความเป็็นจริิงมากที่่�สุุด เพราะค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพช่่วง 2-3 ปีีที่่�ผ่่านมานี้้�

หลัังยุุคโควิิด 19 มีีการเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมาก การคิิดค่่าใช้้จ่่ายแบบผู้้�ป่่วยนอก OP anywhere และ

ผู้้�ป่่วยใน IP ควรปรัับให้้ใกล้้เคีียงกัับต้้นทุุนที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงตาม adjust RW ของโรงพยาบาลแต่่ละ

ระดับัที่่�แตกต่่างกันั ที่่�สำคัญัต้อ้งหาทางออกให้้ประชาชนร่่วมจ่า่ยในกรณีีที่่�จำเป็็น หรืือถ้า้กฏหมาย

ห้า้มทำไม่่ได้ ้ก็ร็ณรงค์์ให้ป้ระชาชนร่่วมจ่า่ยค่่าบริิการทางการแพทย์ 30 บาทรักษาทุุกโรค แต่่ควร

ปรัับจาก 30 บาทรัักษาทุุกโรคเป็็น 100 บาท หรืือ 150 บาทรัักษาทุุกโรคตามค่่าเงิินที่่�เปลี่่�ยนไป

ในช่่วงเวลา 20 ปีีที่่�ผ่่านมา เน้้นว่่าถ้้าใครไม่่มีีจริิงๆ ก็็ไม่่ต้้องจ่่าย เพราะแพทย์์จะรัักษาคนไข้้ทุุก

คนอยู่่�แล้้ว ไม่่เคยทราบว่่าใครจ่่ายหรืือไม่่จ่่าย นอกจากนี้้� สปสช. ควรปรัับวิิธีีการสุ่่�มตรวจเวช

ระเบียีนจากตรวจเพื่่�อหักัเงิิน เป็น็ตรวจเพื่่�อความถููกต้อ้งของการรักัษามากกว่า่ และไม่ค่วรมีกีติิกา

ที่่�ไม่่จ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วแต่่เอกสารไม่่สมบููรณ์์ หรืือทำเอกสารผิิด ควรให้้ทางโรง

พยาบาลมีการแก้้ไข ย้้ำว่า่ไม่่ควรมีีกรณีีใดที่่�ไม่จ่่า่ยค่่ารักัษาพยาบาล เพราะโรงพยาบาลได้ใ้ห้ก้าร

รัักษาพยาบาลไปแล้้ว ถึึงจะขาดหลัักฐานใดๆ ก็็ตาม เพราะไม่่มีีโรงพยาบาลไหนมีีเจตนาจะโกง

ค่า่รักัษาจาก สปสช. นอกจาก สปสช.แล้ว้สำนักังานประกันัสังัคมก็ค็วรปรับัวิิธีกีารทำงานเช่น่เดียีว

กัับ สปสช. ด้้วยเหมืือนกััน อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ควรปรัับปรุุง คืือ การประชาสััมพัันธิ์์�ที่่�มัักจะใช้้วิิธีี

โฆษณาชวนเชื่่�อให้้ประชาชนเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง ควรพููดความจริิง

	 11.	รัฐับาลควรสนับัสนุนุงบประมาณด้า้นสาธารณสุขุให้้เพียีงพอ และควรมีหีน่ว่ยงานที่่�

ทำหน้้าที่่�องค์์กรกลางในการประเมิินความคุ้้�มค่่า ความจำเป็็นของการรัักษาด้้วยยา วิิธีีต่่างๆ ที่่�มีี

ความเหมาะสมกัับประเทศไทย และควรทำการประเมิินอย่่างรวดเร็็ว และครอบคลุุมด้้วย ต้้องให้้

ข้อ้มููลกับัแพทย์ ์ทีมีรักัษาพยาบาล และประชาชน สนับัสนุนุให้ป้ระเทศมีกีารใช้ย้าชื่่�อสามัญั และ

ส่ง่เสริิมอุตุสาหกรรมการผลิิตยาชื่่�อสามัญัในประเทศให้ม้ีปีระสิิทธิภิาพที่่�เหมาะสม ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้ง

เป็็นมาตรฐานระดัับโลก เพราะยิ่่�งเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่าย คนไทยไม่่สามารถลงทุุนให้้ผ่่านมาตรฐานระดัับ

โลกได้้ กลัับไปเพิ่่�มโอกาสให้้บริิษัทยาข้้ามชาติิเข้้ามาทำธุุรกิิจด้านยามากข้ึ้�น ยิ่่�งทำให้้ประเทศเสีีย

ค่่าใช้้จ่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น
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	 12.	กระทรวงศึึกษาธิิการควรสอนวิิชาการดููแลสุุขภาพ การส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกััน

ให้้สามารถนำไปใช้้ได้้ในชีีวิิตจริิง และปลููกฝัังให้้เป็็นพฤติิกรรมที่่�ดีีในคนไทยรุ่่�นใหม่่ ส่่งเสริิมการ

เป็็นจิิตอาสาช่่วยงานในโรงพยาบาล เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ปััญหาด้้านสุุขภาพจากประสบการณ์์

ตรง

	 13.	สสส. ควรรณรงค์์การเลิิกเหล้้า บุุหรี่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อลดโรคที่่�เกิิดจากการ

ทำร้้ายตััวเอง


