
นานาสาระ

323ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2568  I  Volume 6 No. 3 July - September 2025

ความเหมืือนที่่�แตกต่่าง
(Differences in the Face of Similarities)

สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon. MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP

ราชบััณฑิิตสำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

	ชี ีวสารในสภาพแวดล้้อมเกืือบทุุกชนิิดมีีความเหมืือนโดยอััตลัักษณ์์และแตกต่่าง 

เชิิงจรณะ ดัังมนุุษย์์เป็็นตััวอย่่างที่่�มีีความเหมืือนทางกายวิิภาคแต่่แตกต่่างทางจิิตวิิสััย 

	 สถานการณ์โ์ลกในช่ว่งปัจัจุบุันัเรื่่�องบุหุรี่่� เป็น็ตัวอย่่างโดยบริบิท “ความเหมือืนที่่�แตกต่า่ง”

ที่่�ชัดัเจนเพราะบุุหรี่่�เป็น็เรื่่�องปััญหาซับัซ้้อนที่่�นักัวิชาการทั่่�วโลกสนใจกัันมานานแล้ว้ และมีีวิิสัยัทัศัน์์ 

และกิิจกรรมแตกต่่างกััน 

	บุ หุรี่่�เป็น็คำภาษาเปอร์์เซียีที่่�กล่า่วถึึงลัักษณะกรวยมวนยาสููบดั้้�งเดิมิที่่�มีปีลายแหลม (Buri) 

ในสมััยต่่อมาได้้ตััดปลายแหลมออกเป็็นลัักษณะปััจจุุบััน 

	 พจนานุุกรมราชบััณฑิิตยสถานฉบัับพุุทธศัักราช ๒๕๕๔ หน้้า ๖๘๐นิิยามบุุหรี่่�เป็็นยาสููบ

ที่่�ใช้้ใบตองหรืือกระดาษเป็็นต้้น มวนใบยาที่่�หั่่�นเป็็นฝอย; Webster’s New World Dictionary of 

the American Language 1958 หน้้า ๒๖๓ บััญญััติิ cigarette เป็็น a small cylinder of finely 

cut smoking tobacco rolled in thin paper or in a tobacco leaf หรืือ a small cylinder filled 

with a drug or herb. ดัังนั้้�นโดยนิิยามของพจนานุุกรมราชบััณฑิิตยสถาน จะรวมบุุหรี่่�อีีเลคทรอ

นิคิที่่�เรียกกันัว่า่บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ชนิดิอุ่่�นไม่เ่ผา แต่ไ่ม่ร่วมบุหุรี่่�อีเีลคทรอนิคิน้้ำนิโิคทีนีเพราะไม่ม่ีใีบยาสูบู 

แต่่นิิยามของพจนานุุกรมฉบัับภาษาอัังกฤษรวม cigarette ที่่�บรรจุุใบยาสููบและสารอื่่�นด้้วย

	 ความเหมืือนที่่�แตกต่่างระหว่่างบุุหรี่่�ใบยาสููบเผากัับอุ่่�นไม่่เผา

	 ควัันบุุหรี่่� (cigarette smoke) กัับไอบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (aerosol) มีีปริิมาณสาร(พิิษ)แตกต่่างกััน 

(ตารางที่่� ๑)
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ตารางแสดงสารจากบุุหรี่่�ยาสููบไหม้้ VS บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิค

Device Nicotine (mcg) Particulate-phase radicals (pmol) Total gas-phase radicals (mol)

IR6F

IQOS

Juul

189.5±7.9

122.2±9.6

155.7±44.6

73.9±7.5

nd

nd

567.6±78.3

12.6±1.1

5.3±0.5

IR6F (conventional cigarettes)

IQOS (HnB product)

JUUL (nicotine liquid e-cigarette)

	 เนื่่�องจากมีปริมิาณสารพิิษต่อ่สุขุภาพแตกต่างกันั ไอบุุหรี่่�ไฟฟ้า้มีสีารก่อ่โรคน้้อยกว่า่ควััน

บุุหรี่่�ยาสููบเผาไหม้้ และการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหลายกรณีีช่่วยเอื้้�อการลดเลิิกการสููบบุุหรี่่�ยาสููบชนิิด

เผาไหม้้ แต่่ก็็ยัังมีีปััญหาด้้านเสพติิด การสััมผััสสารพิิษ และเศรษฐกิิจบุุคคล แม้้ว่่าผลร้ายราย

บุุคคลน้้อยกว่่าการสููบบุุหรี่่�ชนิิดเผาไหม้้ จึึงหวัังว่่าฝ่่ายรััฐที่่�มีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง โดยไม่่คำนึึง

ผลประโยขน์์ทัับซ้้อน น่่าจะไคร่่ครวญปรัับเลิิกการสููบบุุหรี่่�ทุุกชนิิดให้้เหมืือนการเลิิกการสููบฝิ่่�น

Table 1 Gas-Phase Radicals Per Puff

Device Nicotine (mcg) Particulate-phase radicals (pmol) Total gas-phase radicals (mol)

IR6F

IQOS

Juul

189.5±7.9

122.2±9.6

155.7±44.6

73.9±7.5

nd

nd

567.6±78.3

12.6±1.1

5.3±0.5

IR6F (conventional cigarettes)

IQOS (HnB product)

JUUL (nicotine liquid e-cigarette)


