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	 คำคมนี้้� คนทั่่�วไปรู้้�จัักความหมาย เป็็นคำสอนให้้เกิิดความฉลาดรู้้� จะขอยกตััวอย่่างความรู้้� 

ที่่�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิค (electronic cigarettes) ที่่�คนส่วนใหญ่่เรีียกว่่าบุหุรี่่�ไฟฟ้้า และคนส่วนใหญ่่ 

ยัังสัับสน

	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่ ผู้้�ประดิิษฐ์์หวัังว่่าจะนำไปใช้้ลดเลิิกการสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบ

ที่่�ก่่อมะเร็็งปอดและปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง แต่่แล้้วต้้องผิิดหวัังดัังปรากฏมีีผลการศึึกษามากมายที่่�

รายงานจากสถาบัันทั่่�วโลก แต่่ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะคนส่วนใหญ่่รู้้�จัักเฉพาะบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคชนิด

น้้ำนิิโคทีีนที่่�ให้้โทษมากกว่่าประโยชน์์ ผู้้�เขีียนเคยแนะนำวิิธีีลดเลิิกบุุหรี่่�ทำนองน้ี้�โดยแนะนำใช้้

หมากฝร่ั่�งและหรืือแผ่น่แปะนิโิคทีีน แต่ไ่ม่ไ่ด้้ผลเพราะนอกจากไม่เ่ลิิกสููบบุุหรี่่�ยัังช่ว่ยเพิ่่�มการเสพ

ติิดนิิโคทีีนจากแผ่่นแปะและหมากฝรั่่�ง (สมชััย บวรกิิตติิ. A smoking cessation technique: 

taking out a painful thorn with another thorn. จดหมายข่า่วราชบััณฑิิตยสถาน กัันยายน ๒๕๓๗ 

	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าชนิิดที่่�พอมีีประโยชน์์บ้้าง คืือ บุุหรี่่�ไฟฟ้้าชนิิดอุ่่�นไม่่เผา (heat not burn) ที่่�ไม่่

สร้้างควััน และมีีผลการศึกึษาปรีียบเทีียบชนิดิและปริมิาณสารพิษิระหว่า่งควัันบุหุรี่่�เผาไหม้้กัับไอ

บุุหรี่่�อุ่่�นไม่่เผา (Polosa R, Farsalinos K, Prisco D. A double-edge sword: e-cigarettes, and 

other electronic nicotine delivery systems (ENDS): reply. Internal and Emergency  

Medicine 2020; 15: 1119-21.) 
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