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สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon.MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP, 

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

	 ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์ประกิิต วาทีีสาธกกิิต เป็็นนัักวิชาการอุุดมการณ์์ที่่�

ขยััน ท่่านต่่อสู้้�กัับบุุหรี่่�ยาสููบเผาไหม้้อยู่่�หลายปีี  แม้้ไม่่บรรลุุผลระดัับกำจััดให้้สููญพัันธุ์์� ก็็ได้้ช่่วย

พลเมืืองประเทศไทยจำนวนมากได้้หลบหลีกีควันับุหุรี่่�รบกวนและก่อ่โรคจากผู้้�สููบไม่่เลือืกที่่�  แม้้ว่า

ไม่ไ่ด้้ลดจำนวนผู้�ป่ว่ยเกิิดโรคร้้ายจากควันบุหุรี่่�ได้้เต็็มร้้อย  ณ จุดุนี้้� การต่่อสู้�กับับุหุรี่่�ยาสููบเผาไหม้้

ได้้ถึึงทางตัันแล้้ว เพราะไม่่ได้้กำจััดบุุหรี่่�ยาสููบเหมืือนกำจััดการสููบฝิ่่�น  อย่่างไรก็็ตาม ช่่วงนี้้�ท่่าน

มีีเรื่่�องใหม่่ให้้จััดการทำนอง cenogenesis และไม่่ double standard (ม.ห. เอกพจน์์)

ภาพข่่าวโทรทััศน์์วัันที่่� 29 เมษายน พ.ศ.2568

ควัันจากสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบ
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ไอน้้ำจากสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้ำนิิโคทีีน

	 ผู้้�เขีียนบทความนี้้�ขอถืือโอกาสแจ้้งความรู้้�ที่่�ไม่่กระจ่่างเรื่่�อง บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (electronic cig-

arettes) ว่่ามีี 2 แบบ: แบบน้้ำนิิโคทีีน และแบบ ฝอยใบยาสููบ  คนส่่วนใหญ่่รู้้�จัักบุุหรี่่�ไฟฟ้้าชนิิด

น้้ำนิิโคทีีนที่่�อาจมีีประโยชน์์ทำนองเดีียวกัันกัับการใช้้แผ่่นแปะนิิโคทีีน หมากฝรั่่�งนิิโคทีีน ยาน้้ำนิิ

โคทีีนใช้้หยอดจมููก ที่่�ผู้้�เขีียนเคยนำมาใช้้สมััยที่่�พยายามให้้ผู้้�สููบบุุหรี่่�ลดเลิิกการสููบบุุหรี่่�เผาไหม้้1  

เพราะเชื่่�อว่่าผู้้�สููบบุุหรี่่�เสพติิดนิิโคทีีนในควัันบุุหรี่่�  แต่่ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านไปได้้มีีรายงานผลการ

ศึึกษาจำนวนมากแสดงว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้ำนิิโคทีีนก่่ออัันตรายจากนิิโคทีีนเข้้มข้้นและจากสารเคมีี

ละลายในน้้ำยา และจากแบตเตอรี่่�ในอุุปกรณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าระเบิิด  และยัังไม่่พบรายงานผลไม่่พึึง

ประสงค์์จากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าชนิิดฝอยใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผา2
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