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วารสารสโมสร

บุุหรี่่� ???

สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon.MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP, 

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

	 ขออภััยผู้้�อ่่านที่่�เบื่่�อบทความเรื่่�องบุุหร่ี่� บรร ณาธิิการเองก็็กระอัักกระอ่่วนอยากยุุติิพิิมพ์์

เรื่่�องบุหุรี่่�ที่่�ลงพิมิพ์ใ์นวารสารโรงพยาบาลมหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ค่อ่นข้้างบ่อ่ย  แต่ย่ังัมีีความรู้้�สึกึ

เล็็กๆสนใจข้้อมููลบุุหรี่่�น่่าสนใจที่่�ทยอยออกมาเรื่่�อยๆ ไม่่รู้้�จบ  ที่่�แน่่นอนก็็คืือบุุหรี่่�ทุุกชนิิดเป็็นสิ่่�ง

ชั่่�วร้้ายต่่อมนุุษย์์ แต่่แม้้ว่่าได้้รัับการต่่อต้้านแข็็งขัันทั่่�วโลก ณ ปััจจุุบัันก็็ยัังมีีบุุหรี่่�ชนิิดต่่างๆ รวม

ทั้้�งบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ปรากฏในสังัคมทุกุระดับั อันัเป็น็หลัักประกันัชัดัเจนว่่าบุหุร่ี่�จะไม่สู่ญูส้ิ้�นไปจากโลก 

นอกจากจะมีีมนุุษย์์เหนืือพิิเศษเย่ี่�ยงจอมพลสฤษต์์ ธนะรััตน์ จุติิลงมามาช่่วยกำจััดบุหร่ี่�มารร้้าย

ทำนองเดีียวกัับที่่�ท่่านยกเลิิกการสููบฝิ่่�นในประเทศไทย

	 ผู้้�เขีียนบทความนี้้�จะยัังคงเขีียนบทความเร่ื่�องบุุหรี่่�ไปเร่ื่�อยๆ เพราะได้้รับข้้อมููลเร้้า 

จิติวิญิญานต่่อเน่ื่�อง วันนี้้�จะนำเสนอข้้อมููลสั้้�นๆ ที่่�เป็น็ความรู้้�ซ้ำ้แต่่ไม่เ่ก่า่เชิิงวารสารสโมสร  เพราะ

หวังัว่า่สักัวันัข้้อเสนอต่อ่ต้้านบุหุรี่่�ทุกุชนิดิอาจจะกระทบอัตตาผู้้�มีีอำนาจให้้เปิิดใจกำจัดับุหรี่่�อย่า่ง

หมดจดเป็็นตำนาน 	

	 ผู้้�เขีียนบทความนี้้�ยัังรำลึึกถึึงศาสตราจารย์์นายแพทย์์ประกิิต  วาทีีสาธกกิิจ นัักต่่อต้้าน

บุหุรี่่�ที่่�เป็็นตำนาน  แม้้ว่า่ท่า่นได้้เบี่่�ยงอุุดมการณ์หลักัต่อ่ต้้านบุุหรี่่�ยาสููบเผาไหม้้ไปต่อต้้านแข็็งขันั

กัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ร้้ายน้้อยกว่่า 

	 วัันนี้้�ขอนำข้้อมููลจากบทความต่่างประเทศน่่าสนใจ 2 บทความมาเสนอดัังนี้้�

	 -	 บทความของ Rosalina Emma  และคณะจากประเทศอิิตาลีี  เรื่่�อง Cytotoxicity, 

Mutagenicity and Genotoxicity of Electronic Cigarettes Emission Aerosols Compared to 

Cigarette Smoke: : the REPLICA project. bioRxiv preprint doi: https:// doi. 

org/10.1101/2022.10 .28.514205) สรุปุว่า่ This study supports the tobacco harm reduction 

strategy as having the potential to substantially reduce exposure to toxic combustion 

agents in adult smokers. 

	 -	 บทความของ Amorin VEM  และคณะจากประเทศบราซิิล  ให้้ข้้อมููลว่่า The use of 

electronic cigarettes and vapes can increase the risk of respiratory diseases such as 
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bronchitis, emphysema and  pneumonia, in addition to causing damage to lung cells 

and reduced lung function. It can also negatively affect the cardiovascular, hormonal 

and oral systems.
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