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บทคััดย่่อ
	 หลัักการและวัตัถุปุระสงค์ ์: โรคไตวายเรื้้�อรังัเป็็นปัญัหาสาธารณสุขสำคััญของไทยและ

ทั่่�วโลก มีผีู้้�ป่ว่ยไทยประมาณร้อ้ยละ 17.60 (8-10 ล้า้นราย) จากการตรวจสุุขภาพประจำปีบีุคุลากร

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นในปีี 2562 พบบุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อมถึึงร้้อยละ 

34.83 (1,031 คนจาก 3,020 คน) โดยร้้อยละ 90 อยู่่�ในระยะที่่�สามารถชะลอไตเสื่่�อมได้้หากมีีการ

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม จึงึได้จ้ัดัทำงานวิเิคราะห์เ์รื่่�อง “ภาวะไตเสื่่�อมในบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่น่” เพื่่�อเป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานในการวางแผนการดูแูลและให้้คำแนะนำที่่�เหมาะสม 

วััตถุประสงค์์เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นอุบััติิการณ์์การเกิิดไตเสื่่�อมของบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ปััจจััย/สาเหตุุของการเกิิดภาวะไตเสื่่�อมในบุคลากรคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ที่่�มีภีาวะไตเสื่่�อม ระดับัของภาวะไตเสื่่�อม (ระยะของไตเสื่่�อม) การปฏิบิัตัิตัิัว 

และการดููแลรัักษา อุุปสรรคและปััจจััยเกื้้�อหนุุนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการชะลอการเสื่่�อมของไต

	 วิิธีีการศึึกษา : เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้รููปแบบการศึึกษาย้้อนหลัังจากข้้อมููล

การตรวจสุุขภาพประจำปีีบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�มารัับการตรวจ

	รั ับต้้นฉบัับ	 แก้้ไขต้้นฉบัับ	รั ับต้้นฉบัับตีีพิิมพ์์
	 13 สิิงหาคม 2568	 24 ตุุลาคม 2568	 3 พฤศจิิกายน 2568
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สุุขภาพประจำปีี 2562 และได้้รัับการตรวจค่่าอััตราการกรองของไต (eGFR) ระหว่่างวัันที่่� 4 

มิิถุุนายน พ.ศ. 2562 ถึึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ณ คลิินิิกตรวจสุุขภาพประจำปีีบุุคลากร  

หน่ว่ยสร้้างเสริิมสุขุภาพ งานเวชกรรมสัังคม จำนวน 2,960 คน มาวิิเคราะห์์ข้อ้มูลูด้ว้ยการแจกแจง

ความถี่่�และร้้อยละ

	 ผลการศึึกษา : บุุคลากรที่่�รัับการตรวจสุุขภาพและได้้รัับการตรวจค่่า eGFR จำนวน 

2,960 คน พบมีภีาวะไตเสื่่�อม (eGFR < 90 ml/min/1.73 m²) จำนวน 1,031 คน คิดิเป็น็อุบุัตัิกิารณ์์

การเกิิดภาวะไตเสื่่�อมของบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ร้้อยละ 34.83  

โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระยะเริ่่�มต้้น คืือระยะที่่� 2 (stage 2) ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมของผู้้�มีีภาวะ

ไตเสื่่�อม (n=1,031): เทีียบกัับผู้้�ไม่่มีีภาวะไตเสื่่�อม พบสััดส่่วนเพศชายสููงกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 

61.14 ของเพศชายทั้้�งหมด) พบในกลุ่่�มอายุุ ≥ 60 ปีีมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 79.7) พบในบุุคลากรสาย

สนัับสนุุนมากกว่่าบุุคลากรทางการแพทย์์เล็็กน้้อย (ร้้อยละ 37.75 และ 34.88 ตามลำดัับ) พบใน

กลุ่่�ม BMI 25.00-29.99 (น้้ำหนัักเกิิน) มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 41.23) ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�พบมาก: มีีประวััติิ

ญาติิเป็็นไตวายเรื้้�อรััง (ร้้อยละ 57.43), ประวััติิเป็็นนิ่่�วในไต (ร้้อยละ 100), การสููบบุุหรี่่� (ร้้อยละ 

71.43), การดื่่�มแอลกอฮอล์์ (ร้้อยละ 43.53)

	 สรุปุ : จากผลการวิเิคราะห์ข้์้อมูลูพบบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่

ส่่วนใหญ่่มีีภาวะไตเสื่่�อมอยู่่�ในระยะที่่� 2 (stage 2) ซึ่่�งเป็็นระยะที่่�สามารถชะลอไตเสื่่�อมได้้ นำไป

สู่่�การวางแผนหาแนวทางในการดููแล เพื่่�อส่่งเสริิมให้้บุุคลากรมีีความรู้้�ความเข้้าใจ เกิิดการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม และได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกต้้องเหมาะสม

	 คำสำคััญ : ภาวะไตเสื่่�อม, บุุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

Abstract
	 Background and Objective : Chronic kidney disease is a major public health 

problem in Thailand and worldwide. Approximately 17.60% of Thais (8–10 million people) 

are affected. According to the 2019 annual health checkup of personnel at the Faculty 

of Medicine, Khon Kaen University, 34.83% (1,031 out of 3,020 people) were found to 

have renal impairment. Of these, 90% were in stages where kidney deterioration could 

be slowed if behavioral modifications were made. Therefore, an analysis entitled “Kidney 

Impairment of Personnel in Faculty of Medicine, Khon Kaen University” was conducted 

to provide basic information for planning appropriate care and advice. The objectives 

are to reflect: the incidence of renal impairment among personnel at the Faculty of 

Medicine, Khon Kaen University; the factors or causes of renal impairment among the 
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affected staff; the level (stage) of renal impairment, personal behaviors and care; as well 

as the obstacles and supporting factors related to slowing the progression of renal 

deterioration

	 Methods : This study involved data collection using a retrospective study design 

from the annual health check-up records of personnel at the Faculty of Medicine, Khon 

Kaen University, who underwent their 2019 annual check-up and had their estimated 

glomerular filtration rate (eGFR) measured between June 4, 2019 and May 31, 2020 at 

the Annual Health Check-up Clinic for Staff, Health Promotion Unit, Department of 

Community Medicine, with a total of 2,960 participants. The data were analyzed using 

frequency and percentage distributions.

	 Rusults : Among the 2,960 personnel who underwent health check-ups and 

eGFR testing, 1,031 individuals were found to have renal impairment (eGFR < 90 ml/

min/1.73 m²), representing an incidence of 34.83% among the personnel at the Faculty 

of Medicine, Khon Kaen University. The majority were in the early stage, specifically 

stage 2. General information and behaviors of those with renal impairment (n=1,031): 

Compared to those without renal impairment, the proportion of males was higher than 

females (61.14% of all males). The highest prevalence was found in the age group ≥ 60 

years (79.7%). Renal impairment was observed slightly more in support staff than in 

medical staff (37.75% and 34.88% respectively). The highest prevalence was in the BMI 

range of 25.00-29.99 (overweight), at 41.23%. Common risk factors observed were: a 

family history of chronic kidney disease (57.43%), a history of kidney stones (100%), 

smoking (71.43%), and alcohol consumption (43.53%)

	 Conclusion : From the data analysis, it was found that most personnel at the 

Faculty of Medicine, Khon Kaen University with renal impairment were in stage 2, which 

is a stage in which kidney deterioration can still be slowed. This finding leads to planning 

appropriate care approaches to promote knowledge and understanding among 

personnel, encourage behavior modification, and ensure that they receive proper and 

suitable treatment.

	 Keywords : Kidney Impairment, Personnel in Faculty of Medicine, Khon Kaen 

University
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บทนำ
	 โรคไตวายเรื้้�อรัังเป็็นโรคที่่�พบบ่่อยและเป็็นปัญหาด้้านสาธารณสุขที่่�สำคััญระดัับโลก รวม

ทั้้�งประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็นโรคเรื้้�อรังัที่่�รักัษาไม่่หายขาด จำเป็็นต้อ้งรับัการรัักษาอย่่างต่อ่เนื่่�อง และสิ้้�น

เปลืืองค่่าใช้้จ่า่ยในการรัักษาสููง โดยเฉพาะเมื่่�อเข้้าสู่่�โรคไตวายระยะสุุดท้า้ย ซ่ึ่�งต้อ้งได้้รับัการรัักษา

โดยการบำบััดทดแทนไตเท่่านั้้�น ข้้อมููลการศึึกษาจากสมาคมโรคไตแห่่งประเทศไทย พบว่่าคน

ไทยป่ว่ยเป็น็โรคไตเรื้้�อรังั ประมาณร้อ้ยละ 17.60 ของประชากร คิดิเป็น็ผู้้�ป่ว่ยราว 8 - 10 ล้า้นราย 

มีผีู้้�ป่ว่ยที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการบำบัดัทดแทนไตประมาณ 1,439 รายต่่อล้า้นประชากร และมีีแนวโน้้มมาก

ขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี โดย 80,000 คน ไตวายระยะสุุดท้้าย โดยปััจจุุบััน พบว่่า มีีผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการบำบััด

ทดแทนไต ไม่่ว่่าจะเป็็นการฟอกเลืือดหรืือการล้้างไตทางหน้้าท้้อง จำนวนประมาณ 70,000 ราย 

และมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 10,000 - 15,000 รายต่่อปีี ซึ่่�งมีีแนวโน้้มมากขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี ดัังนั้้�น

สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดคืือ การป้้องกััน การดููแลตนเอง และประชาชนทุุกคนควรมีีความรู้้�เรื่่�องโรคไต  

ต้อ้งรู้้�จักัระมัดัระวังัเรื่่�องการรับัประทานอาหาร การใช้ย้าที่่�เหมาะสม มีกีารคัดักรองหน้า้ที่่�ไตเบื้้�องต้น้ 

เพื่่�อที่่�จะสามารถวินิิจฉัยั และรัับการรัักษาตั้้�งแต่ร่ะยะเริ่่�มแรก จนสามารถชะลอการเสื่่�อมของไตได้้ 

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรค หรืือมีีการดำเนิินของโรคแย่่ลง ที่่�ต้้องทำให้้สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่าย และมีี

คุุณภาพชีีวิิตแย่่ลง

	 โรงพยาบาลศรีนีครินิทร์ ์คณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ เป็น็โรงพยาบาลตติยิภูมูิิ 

ที่่�เป็็นศููนย์์กลางของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีศัักยภาพด้้านบุุคลากร เครื่่�องมืือและเทคโนโลยีี

ทางการแพทย์์ชั้้�นสููง สามารถทำการรัักษาด้้วยเทคโนโลยีี และวิิทยาการขั้้�นสูง ทำให้้มีีจำนวน 

ผู้้�มาเข้า้รับับริกิารเป็น็จำนวนมากในแต่ล่ะวันั นอกจากนั้้�นยังัมีบีุคุลากรในองค์ก์รเป็น็จำนวนมาก 

ซึ่่�งบุุคลากรทุุกคนจำเป็็นต้้องได้้รัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานของโรงพยาบาล

ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข เพื่่�อให้้บุุคลากรในองค์์กรมีีสุุขภาวะกายและใจที่่�แข็็งแรง 

สมบููรณ์์ ปราศจากอาการบาดเจ็็บหรืือเจ็็บป่่วย ทำให้้การปฏิิบััติิงานมีีประสิิทธิิภาพ และ

ประสิิทธิิผลมากขึ้้�น หากบุุคลากรมีีอาการบาดเจ็็บหรืือเจ็็บป่่วย มุ่่�งหวัังให้้สามารถรักษาให้้หายขาด

หรือืควบคุุมโรคได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อพร้้อมให้้การบริิการที่่�ดี ีมีคีุณุภาพ บังัเกิิดความประทัับใจแก่่ผู้้�รับับริิการ 

แต่่จากข้้อมููลผลการตรวจสุุขภาพประจำปีีของบุุคลากรในปีี 2562 พบว่่า บุุคลากรคณะ

แพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ ที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการตรวจสุขุภาพประจำปี ีจำนวนทั้้�งหมด 4,252 

ราย มารับัการตรวจสุขุภาพประจำปี ีจำนวน 3,020 ราย (ร้อ้ยละ 71.03) พบมีผีลการตรวจสุขุภาพ

ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคเรื้้�อรัังในอนาคต จำนวน 1,318 คน (ร้้อยละ 43.64) และภาวะป่่วย

โรคเรื้้�อรััง ซึ่่�งต้้องให้้คำแนะนำและส่่งต่่อการรัักษา จำนวน 597 คน (ร้้อยละ 19.76) ซึ่่�งภาวะเจ็็บ

ป่ว่ย และความผิดิปกติอิื่่�น ๆ  ที่่�พบ และมีีผลต่อ่การทำหน้้าที่่�ของไต ได้้แก่ ่ความดันัโลหิิตสูง จำนวน 

121 คน (ร้้อยละ 4.27) ระดัับน้้ำตาลในเลืือดสููง จำนวน 174 คน (ร้้อยละ 9.54) ระดัับไขมัันใน
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เลืือดผิิดปกติิ จำนวน 939 คน (ร้้อยละ 51.88) อ้้วนลงพุุง จำนวน 246 คน (ร้้อยละ 8.15 ) นอกจากนี้้� 

จากการวิิเคราะห์์ผลการตรวจยัังพบภาวะสุุขภาพที่่�มีีความผิิดปกติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง จำนวน 

2,429 คน (ร้้อยละ 80.43) ซึ่่�งเป็็นความผิิดปกติิที่่�พบเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวนมากคืือ การมีีความผิิด

ปกติิของการทำงานของไต โดยบุุคลากรมีีค่่าอััตราการกรองของไตต่่ำกว่่า 70 ml/min/1.73 m2 

จำนวน 153 คน (ร้อ้ยละ 5.17) และมีคี่า่อัตัราการกรองของไตต่่ำกว่า่ 60 ml/min/1.73 m2 จำนวน 

32 คน (ร้้อยละ 1.08) ได้้รัับการส่่งต่่อพบแพทย์์เรื่่�องความผิิดปกติิของการทำงานของไต จำนวน 

121 คน (ร้้อยละ 20.27) จากการศึึกษาพบว่่า การเริ่่�มมีีค่่าอััตราการกรองของไตลดลง เป็็นความ

ผิิดปกติิเริ่่�มแรก หากไม่่ดููแลรัักษาก็็จะเข้้าสู่่�ระยะไตวายในภายหน้้า ซ่ึ่�งโรคไตเรื้้�อรัังไม่่สามารถ

รัักษาให้้หายขาดได้้ แต่่สามารถชะลอความเสื่่�อมของไตได้้ เพื่่�อลดการเข้้าสู่่�ระยะที่่�ต้้องได้้รัับการ

บำบัดัทดแทนไต โดยต้อ้งทราบว่า่มีภีาวะไตเสื่่�อมอยู่่�ในระดับัใด ระยะของไตเรื้้�อรัังแบ่ง่ตามอัตัรา

การกรองของไต มีทีั้้�งหมด 5 ระยะ ซ่ึ่�งบุุคลากรที่่�มีภีาวะไตเสื่่�อม ต้อ้งได้้รับัคำแนะนำและการรัักษา

จากอายุุรแพทย์์โรคไต หากพบความเสื่่�อมของไตอยู่่�ในระดัับที่่� 4 หรืือ 5 เนื่่�องจากไตเรื้้�อรัังระดัับ 

5 เป็น็ระยะที่่�ต้อ้งเตรียีมความพร้อ้มสำหรับัการบำบัดัทดแทนไต ปัญัหาเหล่า่นี้้�หากได้ร้ับัคำแนะนำ

หรืือปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม มีกีารป้อ้งกันัและรักัษาตั้้�งแต่ร่ะยะเริ่่�มต้น้ ก็จ็ะสามารถชะลอภาวะเจ็บ็

ป่่วยที่่�รุุนแรง และภาวะแทรกซ้้อนที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตได้้ โดยจะนำมาซึ่่�งการรัักษาที่่�ยุ่่�งยากซัับ

ซ้้อน และสิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่ายมากขึ้้�น

	 หน่ว่ยสร้า้งเสริมิสุขุภาพ งานเวชกรรมสังัคม เป็น็หน่ว่ยงานหนึ่่�งในโรงพยาบาลศรีนีครินิทร์์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น ที่่�ได้รั้ับมอบหมายในการตรวจสุุขภาพประจำปีีบุคุลากร 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เล็็งเห็็นความสำคััญในการสร้้างเสริิมภาวะสุุขภาพไต

ของบุุคลากร เพื่่�อป้อ้งกันั และชะลอภาวะไตเสื่่�อม จึงึได้ท้ำผลงานเชิงิวิเิคราะห์เ์รื่่�อง “ภาวะไตเสื่่�อม

ในบุคลากรคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น” ที่่�เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี ในปี 

2562 เพื่่�อให้บุ้คุลากรในหน่ว่ยงานมีคีวามรู้้� และนำข้อ้มูลูที่่�ได้ไ้ปเป็น็แนวทางในการสร้า้งเสริมิสุขุ

ภาพ วางแผนการดููแล ให้้ความรู้้� คำแนะนำ คำปรึึกษา เพื่่�อการมีีสุุขภาวะ และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้รููปแบบการศึึกษาย้้อนหลัังจากข้้อมููล

การตรวจสุุขภาพประจำปีีบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�มารัับการตรวจ

สุุขภาพประจำปีี 2562 และได้้รัับการตรวจค่่าอััตราการกรองของไต (eGFR) ระหว่่างวัันที่่� 4 

มิถิุนุายน พ.ศ. 2562 ถึงึ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ณ คลินิิิกตรวจสุขุภาพประจำปีบีุคุลากร หน่่วย

สร้้างเสริิมสุุขภาพ งานเวชกรรมสัังคม จำนวน 2,960 คน มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการแจกแจง

ความถี่่�และร้้อยละ
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา เป็็นแบบบัันทึึกข้้อมููล ประกอบด้้วย 1) แบบบัันทึึกข้้อมููล

ทั่่�วไปของบุคุลากรที่่�มารับัการตรวจสุุขภาพ ได้แ้ก่่ เพศ อายุุ ตำแหน่ง่การทำงาน และดัชันีมีวลกาย 

2) แบบบันัทึกึข้อ้มูลูสุขุภาพและพฤติกิรรมสุขุภาพออนไลน์ ์3) ผลตรวจทางห้อ้งปฏิบิัติัิการ ได้แ้ก่่ 

ค่่าอััตราการกรองของไต (eGFR) 4) แบบบัันทึึกข้้อมููลผลตรวจสุุขภาพที่่�ผิิดปกติิ และเสี่่�ยงสููง

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในแบบบัันทึกข้้อมููลทั่่�วไป แบบ

บัันทึกข้้อมููลสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพออนไลน์์ ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ และแบบ

บัันทึึกผลตรวจสุุขภาพบุุคลากรที่่�มีีความผิิดปกติิและเสี่่�ยงสููงที่่�ได้้รัับการส่่งต่่อพบแพทย์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการแจกแจงความถี่่�และร้้อยละ

ผลการศึึกษา
	 1)	 ข้อ้มููลทั่่�วไป พฤติกิรรมสุขุภาพ และอุบุัตัิกิารณ์ก์ารเกิดิภาวะไตเสื่่�อมของบุคุลากร 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

		บุ  ุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ที่่�มารัับการตรวจสุุขภาพประจำ

ปีี 2562 และได้้รัับการตรวจค่่าอััตราการกรองของไต (eGFR) จำนวน 2,960 คน พบว่่าส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง จำนวน 2,610 คน ร้้อยละ 88.17 อยู่่�ในช่่วงอายุุ 30-59 ปีี จำนวน 2,269 คน ร้้อยละ 

76.66 เป็็นบุุคลากรทางการแพทย์์ จำนวน 2,115 คน ร้้อยละ 71.45 มีีดััชนีีมวลกายน้้อยกว่่า 25 

กก./ตร.ม จำนวน 2,021 คน ร้อ้ยละ 68.28 ในจำนวนบุคลากรที่่�เป็น็กลุ่่�มเป้า้หมายมีกีารให้ข้้อ้มูลู

พฤติิกรรมสุุขภาพ จำนวน 1,915 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 64.70 พบว่่าส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว 

จำนวน 1,337 คน ร้้อยละ 69.82 โดยกลุ่่�มที่่�มีีโรคประจำตััวพบเป็็นโรคไขมัันในเลืือดผิิดปกติิมาก

ที่่�สุุด จำนวน 164 คน ร้้อยละ 28.37 มีีญาติิสายตรงเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููงมากที่่�สุุด จำนวน 

923 คน ร้้อยละ 73.20 มีีพฤติิกรรมไม่่สููบบุุหรี่่� จำนวน 1,880 คน ร้้อยละ 98.17 ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ จำนวน 1,219 คน ร้้อยละ 63.66 มีีพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย < 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์

และ < 30 นาทีี จำนวน 675 คน ร้้อยละ 35.25 และชอบรัับประทานอาหารรสหวานมากที่่�สุุด 

จำนวน 899 คน ร้้อยละ 46.95 (ตารางที่่� 1)

	 โดยบุุคลากรกลุ่่�มเป้้าหมายตรวจพบภาวะไตเสื่่�อม จำนวน 1,031 คน คิิดเป็็นอุุบััติิการณ์์ 

การเกิิดภาวะไตเสื่่�อมของบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ร้้อยละ 34.83
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมสุุขภาพของกลุ่่�มเป้้าหมาย (n=2,960)

ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมสุุขภาพ จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ

 	ช าย 350 11.83

 	 หญิิง 2,610 88.17

อายุุ (ปีี)

 	 < 30 607 20.51

 	 30 - 59 2,269 76.66

 	 > 60 84 2.83

ตำแหน่่งการทำงาน

 	บุ ุคลากรทางการแพทย์์ 2,115 71.45

 	บุ ุคลากรสายสนัับสนุุน 845 28.55

ดััชนีีมวลกาย (กก./ตร.ม) 

 	 < 25.00 2,021 68.28

 	 25.00 - 29.99 701 23.68

 	 > 30.00 238 8.04

โรคประจำตััวญาติิสายตรง (n= 1,915)

	 ไม่่มีี 654 34.15

	มี ี 1,261 65.85

 	 เบาหวาน 758 60.11

 	 ความดัันโลหิิตสููง 923 73.20

 	 ไขมัันในเลืือดผิิดปกติิ 21 1.67

 	 ไตวายเรื้้�อรััง 101 8.01

โรคประจำตััว/ประวััติิการเจ็็บป่่วย (n= 1,915)

 	 ไม่่มีี  1,337  69.82

 	มี ี  578  30.18

 	 ไขมัันในเลืือดผิิดปกติิ 164 28.37

 	 ความดัันโลหิิตสููง 125 21.63

 	 เบาหวาน 61 10.55

 	 ไทรอยด์์ 80 13.84

 	 ไต 3 0.52

	นิ่่ �วในไต 2 0.35

 	อื่่ �น ๆ 243 42.04
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมสุุขภาพของกลุ่่�มเป้้าหมาย (n=2,960) (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมสุุขภาพ จำนวน (คน) ร้้อยละ

การสููบบุุหรี่่� (n= 1,915)

 	 ไม่่สููบ 1,880 98.17

 	 เคยสููบ 21 1.10

 	สู ูบ 14 0.73

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ (n= 1,915)

 	 ไม่่ดื่่�ม 1,219 63.66

 	 เคยดื่่�ม 611 31.91

 	ดื่่ �ม 85 4.44

การออกกำลัังกายในปััจจุุบััน (n= 1,915)

 	 ไม่่ออกกำลัังกาย 506 26.42

  	 < 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี 675 35.25

 	 < 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ > 30 นาทีี 352 18.38

 	 > 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี 93 4.86

 	 > 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ > 30 นาทีี 289 15.09

รสชาติิอาหารที่่�ชอบรัับประทาน (n= 1,915)

 	 รสหวาน 899 46.95

 	 รสเค็็ม 519 27.10

 	 รสมััน 472 24.65

 	 ไม่่ชอบทุุกข้้อ 700 36.55

	 2)	สั ัดส่่วนของปััจจััยหรืือสาเหตุุของการเกิิดภาวะไตเสื่่�อมในบุุคลากรคณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม

		บุ  คุลากรคณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ที่่�มีภีาวะไตเสื่่�อม คือื มีคี่า่ eGFR 

< 90 ml/min/1.73 m2 จำนวน 1,031 คน พบส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำนวน 214 คน ร้อ้ยละ 61.14 

อยู่่�ในช่่วงอายุุ > 60 ปีี จำนวน 67 คน ร้้อยละ 79.76 เป็็นบุุคลากรสายสนัับสนุุน จำนวน 360 คน  

ร้้อยละ 37.75 มีีดััชนีีมวลกายอยู่่�ในช่่วง 25.00–29.99 กก./ตร.ม จำนวน 289 คน ร้้อยละ 41.23 

มีกีารให้้ข้อ้มููลพฤติกิรรมสุุขภาพ จำนวน 661 คน คิดิเป็็นร้อยละ 64.11 พบมีีโรคประจำตััวเป็็นนิ่่�ว

ในไต จำนวน 2 คน ร้้อยละ 100.00 มีีญาติิสายตรงเป็็นโรคไตวายเรื้้�อรััง จำนวน 58 คน ร้้อยละ 

57.43 มีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่� จำนวน 10 คน ร้้อยละ 71.43 ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ จำนวน 37 

คน ร้้อยละ 43.53 มีีการออกกำลัังกาย > 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี จำนวน 45 คน ร้้อยละ 
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48.39 ไม่่ชอบรัับประทานอาหารทั้้�งรสหวาน เค็็ม และมััน จำนวน 275 คน ร้้อยละ 39.29 

แต่่รสชาติิอาหารที่่�ชอบรัับประทานมากที่่�สุุด คืือ รสหวาน จำนวน 297 คน ร้้อยละ 33.04  

(ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2	สั ดส่ว่นของปัจัจััยหรือืสาเหตุขุองการเกิดิภาวะไตเสื่่�อมในบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม (n= 2,960)

ข้้อมููลทั่่�วไป

บุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม

(n= 1,031)

บุุคลากรที่่�ไม่่มีีภาวะไตเสื่่�อม

(n= 1,929)
รวม

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน)

เพศ

 	ช าย 214 61.14 136 38.86 350

 	 หญิิง 817 31.30 1,793 68.70 2,610

อายุุ (ปีี)

	 < 30 84 13.84 523 86.16 607

	 30 - 59 880 38.78 1,389 61.22 2,269

	  >  60 67 79.76 17 20.24 84

ตำแหน่่งการทำงาน

 	บุ ุคลากรทางการแพทย์์ 671 34.88 1,444 65.12 2,115

 	บุ ุคลากรสายสนัับสนุุน 360 37.75 485 65.25 845

ดััชนีีมวลกาย (กก./ตร.ม)

 	 25.00 - 29.99 659 32.61 1362 67.39 2,021

 	 < 25.00 289 41.23 412 58.77 701

	 > 30.00 83 34.87 155 65.13 238

โรคประจำตััวญาติิสายตรง (n= 1,915)

 	 ไม่่มีี 201 30.73 453 69.27 654

 	มี ี3 460 36.48 801 63.52 1,261

 		  เบาหวาน 323 42.61 435 57.39 758

 		  ความดัันโลหิิตสููง 204 22.10 719 77.90 923

 		  ไขมันัในเลือืดผิดิปกติิ 10 47.62 11 52.38 21

 		  ไตวายเรื้้�อรััง 58 57.43 43 42.57 101
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ตารางที่่� 2	สั ดส่ว่นของปัจัจััยหรือืสาเหตุขุองการเกิดิภาวะไตเสื่่�อมในบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม (n= 2,960) (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไป

บุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม

(n= 661)

บุุคลากรที่่�ไม่่มีีภาวะไตเสื่่�อม

(n= 1,254)
รวม

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน)

โรคประจำตััว/ประวััติิการเจ็็บป่่วย (n= 1,915)

 	 ไม่่มีี 398 29.77 939 70.23  1,337

 	มี ี 263 45.50 315 54.50  578

 	 ไขมัันในเลืือดผิิดปกติิ 85 51.83 79 48.17 164

 	 ความดัันโลหิิตสููง 77 61.60 48 38.40 125

 	 เบาหวาน 25 56.82 19 43.18 44

 	 ไทรอยด์์ 16 20.00 64 80.00 80

 	 ไต 2 66.67 1 33.33 3

 	นิ่่ �วในไต 2 100.00 0 0.00 2

 	อื่่ �น ๆ 111 45.68 132 54.32 243

การสููบบุุหรี่่� (n= 1,915)

 	 ไม่่สููบ 638 33.94 1242 66.06 1,880

 	 เคยสููบ 13 61.90 8 38.10 21

 	สู ูบ 10 71.43 4 28.57 14

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ (n= 1,915)

 	 ไม่่ดื่่�ม 436 35.77 783 64.23 1,219

 	 เคยดื่่�ม 188 30.77 423 69.23 611

 	ดื่่ �ม 37 43.53 48 56.47 85

การออกกำลัังกายในปััจจุุบััน (n= 1,915)

 	 ไม่่ออกกำลัังกาย 145 28.66 361 71.34 506

 	 < 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี 227 33.63 448 66.37 675

 	 < 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ > 30 นาทีี 105 29.83 247 70.17 352

 	 > 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี 45 48.39 48 51.61 93

 	 > 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ > 30 นาทีี 139 48.10 150 51.90 289

รสชาติิอาหารที่่�ชอบรัับประทาน (n= 1,915)

 	 รสหวาน 297 33.04 602 66.96 899

 	 รสเค็็ม 153 29.48 366 70.52 519

 	 รสมััน 153 32.42 319 67.58 472

 	 ไม่่ชอบทุุกข้้อ 275 39.29 425 60.71 700
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	 3) 	ร ะยะของภาวะไตเสื่่�อม

		บุ  ุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ที่่�มารัับการตรวจสุุขภาพประจำ

ปีี 2562 จำนวน 3,020 คน มีีผลตรวจค่่าอััตราการกรองของไต (eGFR) จำนวน 2,960 คน พบมีี

ภาวะไตเสื่่�อม จำนวน 1,031 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.83 มีีภาวะไตเสื่่�อมระยะที่่� 2 มากที่่�สุุด คืือ 

จำนวน 999 คน ร้้อยละ 96.90 (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3	 ระยะของภาวะไตเสื่่�อม (n= 1,031)

ระยะไตเสื่่�อม จำนวน (คน) ร้้อยละ

ระยะที่่� 2 999 96.90

ระยะที่่� 3 30 2.91

 	 - ระยะที่่� 3a 28 93.33

 	 - ระยะที่่� 3b 2 7.14

ระยะที่่� 4 2 0.19

ระยะที่่� 5 0 0.00

		  3.1	ข้้อมููลทั่่�วไปของบุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม จำแนกตามระยะไตเสื่่�อม

 			   กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีภาวะไตเสื่่�อมระยะที่่� 2 พบเป็็นเพศหญิิง จำนวน 790 คน  

ร้อ้ยละ 79.08 ช่ว่งอายุ ุ30-59 ปี ีจำนวน 853 คน ร้อ้ยละ 85.38 เป็น็บุคุลากรทางการแพทย์ ์จำนวน  

650 คน ร้้อยละ 65.07 ส่่วนใหญ่่มีีดััชนีีมวลกาย < 25.00 กก./ตร.ม. จำนวน 634 คน ร้้อยละ 

63.46 (ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 ข้้อมููลทั่่�วไปของบุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม จำแนกตามระยะไตเสื่่�อม (n= 1,031)

ข้้อมููลทั่่�วไป

ระยะไตเสื่่�อม
รวม

(คน)
ร้้อยละระยะที่่� 2 ระยะที่่� 3 ระยะที่่� 4 ระยะที่่� 5

(n= 999) 3a (n= 28) 3b (n= 2) (n= 2) (n= 0)

เพศ

 	ช าย 209 (20.92) 4 (14.29) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 214 20.76

 	 หญิิง 790 (79.08) 24 (85.71) 1 (50.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 817 79.24

อายุุ (ปีี)

 	 < 30 83 (8.31) 1 (3.58) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 84 8.15

 	 30 - 59 853 (85.38) 24 (85.71) 1 (50.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 880 85.35

 	 > 60 63 (6.31) 3 (10.71) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 67 6.50

ตำแหน่่งการทำงาน

 	บุ คลากรทางการแพทย์์ 650 (65.07) 18 (64.29) 1 (50.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 671 65.08

 	บุ คลากรสายสนับัสนุนุ 349 (34.93) 10 (35.71) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 360 34.92
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ตารางที่่� 4 ข้อ้มูลูทั่่�วไปของบุคุลากรที่่�มีภีาวะไตเสื่่�อม จำแนกตามระยะไตเสื่่�อม (n= 1,031) (ต่อ่)

ข้้อมููลทั่่�วไป

ระยะไตเสื่่�อม
รวม

(คน)
ร้้อยละระยะที่่� 2 ระยะที่่� 3 ระยะที่่� 4 ระยะที่่� 5

(n= 999) 3a (n= 28) 3b (n= 2) (n= 2) (n= 0)

ดััชนีีมวลกาย (กก./ตร.ม) 

 	 < 25.00 634 (63.46) 22 (78.57) 2 (100.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 659 63.92

	  25.00 – 29.99 283 (28.33) 5 (17.86) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 289 28.03

 	 > 30.00 82 (8.21) 1 (3.57) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 83 8.05

		  3.2	ข้อมููลพฤติกิรรมสุุขภาพของบุุคลากรที่่�มีภีาวะไตเสื่่�อม จำแนกตามระยะไตเสื่่�อม

			   กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีภีาวะไตเสื่่�อมระยะที่่� 2 มีกีารให้้ข้อ้มูลูพฤติกิรรมสุขุภาพ 

จำนวน 661 คน พบไม่่มีีโรคประจำตััวหรืือประวััติิการเจ็็บป่่วย จำนวน 387 คน ร้้อยละ 60.47 แต่่

ในกลุ่่�มที่่�มีีโรคประจำตััวพบเป็็นโรคไขมัันในเลืือดผิิดปกติิมากที่่�สุุด จำนวน 71 คน ร้้อยละ 28.06 

มีญีาติสิายตรงเป็็นโรคเบาหวานมากที่่�สุดุ จำนวน 313 คน ร้อ้ยละ 70.50 และมีีพฤติกิรรมสุุขภาพ

สููบบุุหรี่่� จำนวน 9 คน ร้้อยละ 1.41 ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ จำนวน 37 คน ร้้อยละ 5.78 มีี

การออกกำลัังกาย< 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี จำนวน 220 คน ร้้อยละ 34.37 และไม่่ออก

กำลัังกายเลย จำนวน 145 คน ร้้อยละ 21.94 ชอบรัับประทานอาหารรสหวานมากที่่�สุุด จำนวน 

290 คน ร้้อยละ 45.31 (ตารางที่่� 5)

ตารางที่่� 5 	ข้ อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพของบุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม จำแนกตามระยะไตเสื่่�อม 

(n= 661)

ข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ

ระยะไตเสื่่�อม
รวม

(คน)
ร้้อยละระยะที่่� 2 ระยะที่่� 3 ระยะที่่� 4 ระยะที่่� 5

(n= 640) 3a (n= 17) 3b (n= 2) (n= 2) (n= 0)

โรคประจำตััวญาติิสายตรง 

 	 ไม่่มีี 196 (30.63) 4 (23.53) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 201 30.41

 	มี ี3 444 (69.37) 13 (76.47) 1 (50.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 460 69.59

 	 เบาหวาน 313 (70.50) 9 (69.23) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 323 70.22

 	 ความดัันโลหิิตสููง 191 (43.02) 10 (76.92) 1 (100.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 204 44.35

 	 ไขมันัในเลือืดผิดิปกติิ 10 (2.25) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 10 2.17

 	 ไตวายเรื้้�อรััง 54 (12.16) 3 (23.07) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 58 12.61
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ตารางที่่� 5 	ข้ อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพของบุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม จำแนกตามระยะไตเสื่่�อม 

(n= 661) (ต่่อ)

ข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ

ระยะไตเสื่่�อม
รวม

(คน)
ร้้อยละระยะที่่� 2 ระยะที่่� 3 ระยะที่่� 4 ระยะที่่� 5

(n= 640) 3a (n= 17) 3b (n= 2) (n= 2) (n= 0)

โรคประจำตัวั/ประวัติัิการเจ็บ็ป่ว่ย

ไม่่มีี 387 (60.47) 3 (17.65) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 398 60.21

มีี 253 (39.53) 14 (82.35) 2 (100.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 263 39.79

ไขมัันในเลืือดผิิดปกติิ 71 (28.06) 12 (85.71) 1 (50.00) 1 (100.00) 0 (0.00) 85 32.32

ความดัันโลหิิตสููง 67 (26.48) 8 (57.14) 1 (50.00) 1 (100.00) 0 (0.00) 77 29.28

เบาหวาน 23 (9.09) 2 (14.29) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 25 9.51

ไทรอยด์์ 13 (5.14) 3 (21.43) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 16 6.08

ไต 1 (0.40) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 2 0.76

นิ่่�วในไต 2 (0.79) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 2 0.76

อื่่�น ๆ 110 (43.48) 1 (7.14) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 111 42.59

การสููบบุุหรี่่�

ไม่่สููบ 618 (96.56) 16 (94.12) 2 (100.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 638 96.52

เคยสููบ 13 (2.03) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 13 1.97

สููบ 9 (1.41) 1 (5.88) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 10 1.51

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ 

ไม่่ดื่่�ม 418 (65.31) 15 (88.24) 1 (50.00) 2 (100.00) 0 (0.00) 436 65.96

เคยดื่่�ม 185 (28.91) 2 (11.76) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 188 28.44

ดื่่�ม 37 (5.78) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 37 5.60

การออกกำลัังกายในปััจจุุบััน              

ไม่่ออกกำลัังกาย 143 (22.34) 2 (11.76) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 145 21.94

< 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี 220 (34.37) 6 (35.30) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 227 34.34

< 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ > 30 นาทีี 100 (15.63) 3 (17.65) 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 105 15.88

> 3 ครั้้�ง/สัปัดาห์ ์และ < 30 นาทีี 43 (6.72) 1 (5.88) 1 (50.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 45 6.81

> 3 ครั้้�ง/สัปัดาห์์ และ > 30 นาทีี 134 (20.94) 5 (29.41) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 139 21.03

รสชาติิอาหารที่่�ชอบรัับประทาน

รสหวาน 290 (45.31) 6 (35.29) 0 (0.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 297 44.93

รสเค็็ม 150 (23.44) 3 (17.65) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 153 23.15

รสมััน 152 (23.75) 1 (5.88) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 153 23.15

ไม่่ชอบทุุกข้้อ 262 (40.94) 10 (58.82) 2 (100.00) 1 (50.00) 0 (0.00) 275 41.60
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	 4)	 การปฏิิบััติิตััวและ/หรืือการดููแลรัักษา

		  4.1	การปฏิิบััติิตััวและ/หรืือการดููแลรัักษา

			   การปฏิิบััติิตััวและ/หรืือการดููแลรัักษาของบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ที่่�มีีภาวะ

ไตเสื่่�อม จากการตรวจสุุขภาพประจำปีี ณ คลิินิิกตรวจสุุขภาพประจำปีีบุุคลากร พบมีีการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามคำแนะนำ จำนวน 910 คน ร้้อยละ 88.26 และได้้รัับการดููแลส่่งต่่อรัักษา 

จำนวน 121 คน ร้้อยละ 11.74 ดัังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6 การปฏิิบััติิตััวและ/หรืือการดููแลรัักษา (n= 1,031)

การปฏิิบััติิตััวและ/หรืือการดููแลรัักษา จำนวน (คน) ร้้อยละ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามคำแนะนำ 910 88.26

ได้้รัับการดููแลส่่งต่่อรัักษา

ห้้องตรวจเวชปฏิิบััติิทั่่�วไป

ห้้องตรวจอายุุรกรรมเบอร์์ 9

คลิินิิกไตเสื่่�อม

121

102

18

1

11.74

84.29

14.88

0.83

		  4.2	การติิดตามการดููแลรัักษา

			   จากการติิดตามบุุคลากรที่่�ได้้รับัการส่่งต่่อรัักษาในห้องตรวจต่่าง ๆ  จำนวน 121 คน 

พบว่่า ส่่วนใหญ่่บุุคลากรไปรัับการรัักษาตามคำแนะนำ จำนวน 103 คน ร้้อยละ 85.12 และไม่่

ไปรัับการรัักษา จำนวน 18 คน ร้อ้ยละ 14.88 โดยให้้เหตุผุลว่า่ต้้องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมด้้วย

ตนเอง โดยบุุคลากรที่่�ไปรัับการรัักษาส่่วนใหญ่่ ได้้รัับการรัักษาให้้ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ 

โดยไม่่ใช้้ยา จำนวน 86 คน ร้้อยละ 86.50 และได้้รัับการวิินิิจฉััยเป็็นโรคไตเสื่่�อม ที่่�ต้้องติิดตาม

การรัักษาต่่อเนื่่�อง จำนวน 17 คน ร้้อยละ 16.50 จากการติิดตามผลลััพธ์์การรัักษาเป็็นเวลา 

6 เดืือน พบว่่าส่่วนใหญ่่สามารถควบคุุมโรคหรืือชะลอไตเสื่่�อมได้้ดีี จำนวน 88 คน ร้้อยละ 85.44 

ดัังตารางที่่� 7
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ตารางที่่� 7 	 การติิดตามการดููแลรัักษา (n= 121)

การติิดตามการดููแลรัักษา จำนวน (คน) ร้้อยละ

ผู้้�ที่่�ได้้รัับการส่่งต่่อรัักษา

 	 ไปรัับการรัักษา 103 85.12

 	 ไม่่ไปรัับการรัักษา 18 14.88

การรัักษา

	 ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมยัังไม่่ใช้้ยา 86 83.50

	 ได้้รัับการวิินิิจฉััย/รัักษา 17 16.50

ผลลััพธ์์การรัักษา

	 ควบคุุมโรคได้้ดีี 88 85.44

 	 ควบคุุมโรคได้้ไม่่ดีี 15 14.56

 	 ติิดตามไม่่ได้้/ไม่่มีีการตรวจซ้้ำ 18 14.88

สรุุปผลการวิิเคราะห์์
	ผ ลงานเชิิงวิิเคราะห์์เรื่่�อง ภาวะไตเสื่่�อมในบุคลากรคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่น่ มีวีัตัถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพไตของบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น ที่่�มารัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี ณ คลิินิิกตรวจสุุขภาพประจำปีีบุุคลากร หน่่วยสร้้าง

เสริิมสุุขภาพ งานเวชกรรมสัังคม เพื่่�อสะท้้อนกลัับข้้อมููลให้้บุุคลากรและกลุ่่�มเสี่่�ยงทราบ นำไปสู่่�

การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพ สร้า้งเสริมิสุขุภาพ และป้อ้งกันัโรคไตเสื่่�อม ทำให้ม้ีสุีุขภาวะที่่�ดีี 

สามารถปฏิบิัตัิงิานได้อ้ย่า่งเต็ม็ประสิทิธิภิาพและมีคีุณุภาพ และเป็น็แนวทางในการปฏิิบัตัิใิห้ก้าร

ดูแูลบุคุลากรที่่�มีผีลตรวจค่า่อัตัราการกรองของไต (eGFR) ต่่ำผิดิปกติ ิตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 4 มิถิุนุายน พ.ศ. 

2562 ถึึงวัันที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ บุุคลากรคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นที่่�รัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี 2562 ณ คลิินิิกตรวจสุุขภาพประจำปีี

บุุคลากร และได้้รัับการเจาะเลืือดตรวจค่่าอััตราการกรองของไต (eGFR) จำนวนทั้้�งหมด 2,960 

คน โดยทำการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากแบบบันัทึกการตรวจสุขุภาพประจำปี ีสำหรับับุคุลากร ได้แ้ก่่ 

เพศ อายุุ ตำแหน่่ง ดััชนีีมวลกาย ค่่าตรวจอััตราการกรองของไต (eGFR) และแบบบัันทึึกข้้อมููล

สุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพออนไลน์์ ผู้้�วิเคราะห์์ในฐานะเป็็นผู้้�รับผิิดชอบการตรวจสุุขภาพ

ประจำปีขีองบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ สามารถเข้า้ถึงึกลุ่่�มเป้า้หมายและ

ข้้อมููลได้้ ซึ่่�งข้้อมููลถููกนำมาใช้้โดยไม่่แสดงตััวบุุคคล เป็็นการแสดงภาพรวม จึึงไม่่สามารถสืืบถึึง

เจ้า้ของข้อ้มูลูได้ ้มีกีารสร้า้งแบบบันัทึกข้้อมูลูขึ้้�น เพื่่�อทำการดึงึข้อ้มูลูที่่�ต้อ้งการมาทำการวิเิคราะห์์ 

ได้แ้ก่ ่เพศ อายุ ุตำแหน่ง่ ดัชันีมวลกาย โรคประจำตัวั ค่า่ตรวจอัตัราการกรองของไต (eGFR) และ

ข้้อมููลสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการแจกแจงความถี่่�และร้้อยละ 
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	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบบุุคลากรกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 2,960 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ

หญิิง จำนวน 2,610 คน ร้้อยละ 88.17 อยู่่�ในช่่วงอายุุ 30-59 ปีี จำนวน 2,269 คน ร้้อยละ 76.66 

เป็็นบุุคลากรทางการแพทย์์ จำนวน 2,115 คน ร้้อยละ 71.45 มีีดััชนีีมวลกายน้้อยกว่่า 25 กก./

ตร.ม จำนวน 2,021 คน ร้้อยละ 68.28 มีีการให้้ข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ จำนวน 1,915 คน พบว่่า

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว จำนวน 1,337 คน ร้้อยละ 69.82 โดยกลุ่่�มที่่�มีีโรคประจำตััวพบเป็็น

โรคไขมัันในเลืือดผิิดปกติิมากที่่�สุุด จำนวน 164 คน ร้้อยละ 28.37 มีีญาติิสายตรงเป็็นโรคความ

ดัันโลหิิตสููงมากที่่�สุุด จำนวน 923 คน ร้้อยละ 73.20 มีีพฤติิกรรมไม่่สููบบุุหรี่่� จำนวน 1,880 คน 

ร้้อยละ 98.17 ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ จำนวน 1,219คน ร้้อยละ 63.66 มีีพฤติิกรรมการ

ออกกำลังักาย < 3 ครั้้�ง/สัปัดาห์์และ < 30 นาที ีจำนวน 675 คน ร้อ้ยละ 35.25 และชอบรับัประทาน

อาหารรสหวานมากที่่�สุุด จำนวน 899 คน ร้้อยละ 46.95

	อุ บุัตัิกิารณ์ก์ารเกิดิภาวะไตเสื่่�อมของบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ 

พบจำนวน 1,031 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.83

	สั ดส่่วนปัจจััยและสาเหตุุของการเกิิดภาวะไตเสื่่�อมในบุคลากรคณะแพทยศาสตร์ จาก

บุุคลากรที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม จำนวน 1,031 คน พบส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำนวน 214 คน ร้้อยละ 

61.14 อยู่่�ในช่่วงอายุุ > 60 ปีี จำนวน 67 คน ร้้อยละ 79.76 เป็็นบุุคลากรสายสนัับสนุุน จำนวน 

360 คน ร้้อยละ 37.75 มีีดััชนีีมวลกายอยู่่�ในช่่วง 25.00–29.99 กก./ตร.ม จำนวน 289 คน ร้้อยละ 

41.23 มีีการให้้ข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ จำนวน 661 คน พบมีีโรคประจำตััวเป็็นนิ่่�วในไต จำนวน 

2 คน ร้อ้ยละ 100.00 มีญีาติสิายตรงเป็็นโรคไตวายเรื้้�อรััง จำนวน 58 คน ร้อ้ยละ 57.43 มีพีฤติกิรรม

สููบบุุหรี่่� จำนวน 10 คน ร้้อยละ 71.43 ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ จำนวน 37 คน ร้้อยละ 43.53 

มีีการออกกำลัังกาย > 3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ และ < 30 นาทีี จำนวน 45 คน ร้้อยละ 48.39 ชอบรัับ

ประทานอาหารรสหวาน จำนวน 297 คน ร้้อยละ 33.04 

	ผ ลการวิเิคราะห์ร์ะยะไตเสื่่�อมในบุคุลากรคณะแพทยศาสตร์ พบบุุคลากรมีภีาวะไตเสื่่�อม

ระยะที่่� 2 มากที่่�สุุด จำนวน 999 คน ร้้อยละ 96.90 รองลงมา คืือ ระยะที่่� 3 จำนวน 30 คน ร้้อยละ 

2.91 (ระยะที่่� 3a จำนวน 28 คน ร้้อยละ 93.33 และระยะที่่� 3b จำนวน 2 คน ร้้อยละ 7.14) และ

ระยะ 4 จำนวน 2 คน ร้้อยละ 0.19 

	 การปฏิิบััติิตััวและ/หรืือการดููแลรัักษาของบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์ที่่�มีีภาวะไตเสื่่�อม 

พบบุุคลากรมีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามคำแนะนำ จำนวน 910 คน ร้้อยละ 88.26 และได้้รัับ

การดููแลส่่งต่่อรัักษา จำนวน 121 คน ร้้อยละ 11.74 จากการติิดตามบุุคลากรที่่�ได้้รัับการส่่งต่่อ

รัักษาในห้้องตรวจต่่าง ๆ ได้้แก่่ ห้้องตรวจเวชปฏิิบััติิทั่่�วไป จำนวน 102 คน ร้้อยละ 84.29 ห้้อง

ตรวจอายุุรกรรมเบอร์์ 9 จำนวน 18 คน ร้้อยละ 14.88 และคลิินิิกไตเสื่่�อม จำนวน 1 คน ร้้อยละ 

0.83 พบว่่าส่่วนใหญ่่บุุคลากรไปรัับการรัักษาตามคำแนะนำ จำนวน 103 คน ร้้อยละ 85.12 และ
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ไม่่ไปรัับการรัักษา จำนวน 18 คน ร้้อยละ 14.88 โดยให้้เหตุุผลว่่าต้้องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ด้้วยตนเอง โดยให้้เหตุุผลว่่าต้้องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้วยตนเอง โดยบุุคลากรที่่�ไปรัับการ

รัักษาส่่วนใหญ่่ ได้้รัับการรัักษาให้้ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ โดยไม่่ใช้้ยา จำนวน 86 คน ร้้อย

ละ 86.50 และได้้รัับการวิินิิจฉััยเป็็นโรคไตเสื่่�อม ที่่�ต้้องติิดตามการรัักษาต่่อเนื่่�อง จำนวน 17 คน 

ร้อ้ยละ 16.50 จากการติดิตามผลลัพัธ์ก์ารรักัษาเป็น็เวลา 6 เดือืน พบว่า่ส่ว่นใหญ่ส่ามารถควบคุมุ

โรคหรืือชะลอไตเสื่่�อมได้้ดีี จำนวน 88 คน ร้้อยละ 85.44 ควบคุุมโรคได้้ไม่่ดีี จำนวน 15 คน ร้้อย

ละ 14.56 และติิดตามไม่่ได้้/ไม่่มีีการตรวจซ้้ำ จำนวน 18 คน ร้้อยละ 14.88

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบบุุคลากรคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นส่วน

ใหญ่ม่ีภีาวะไตเสื่่�อมอยู่่�ในระยะที่่� 2 ซึ่่�งเป็น็ระยะที่่�สามารถชะลอไตเสื่่�อมได้ ้หากมีกีารปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมและได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกต้้องเหมาะสม เช่่น ดื่่�มน้้ำให้้เพีียงพออย่่างน้้อย 8–10 แก้้วต่่อ

วััน ออกกำลัังกาย และพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ หลีีกเลี่่�ยงความเครีียด การกลั้้�นปััสสาวะ การสููบบุุหรี่่� 

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ หลีีกเลี่่�ยงอาหารรสหวาน มััน และเค็็ม เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงควรเผยแพร่่

ผลการวิิเคราะห์์นี้้�ให้แ้ก่บุ่คุลากรทราบ และสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ เพื่่�อให้้บุคุลากรเกิิดแรงจููงใจ 

ตระหนััก และใส่่ใจในการปฏิิบััติิตััว เพื่่�อป้้องกัันหรืือชะลอภาวะไตเสื่่�อมได้้
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