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นานาสาระ

จิิตวิิญญาน*

สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon.MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP, 

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

 	 “จิติวิญิญาณ” เป็็นคำศัพัท์ย์ุคุใหม่่ คนทั่่�วไปอาจไม่คุ่้้�นกับัความหมายของคำนี้้� พจนานุกุรม

ฉบัับราชบััณฑิิตยสถานทุุกฉบัับเรีียบเรีียงก็็ไม่่ได้้เก็็บคำนี้้�ไว้้

	 แหล่่งคำศัพัท์ ์เท่า่ที่่�ค้้นหาได้ ้พระคุณุเจ้้าพระพุทุธทาสภิกิขุบุรรยายในการอบรมพระภิกิษุุ

ที่่�จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเมื่่�อวัันเข้้าพรรษา พ.ศ. 2512 ได้้แปลคำ spirituality ว่่าจิิตวิิญญาณในนััย

จิิตที่่�ว่่างเปล่่า ลงพิิมพ์์อยู่่�ในหนัังสืือ “สุุญญตาปริิทรรศน์์” เมื่่�อ พ.ศ. 25181 และเอกสารอีีกฉบัับ

หนึ่่�งที่่�ใช้้คำจิิตวิิญญาณ คืือหนัังสืือ “สภาวะสัังขารธรรม โดยภาพเปรีียบเทีียบ”  เรีียบเรีียงโดย

พระกััสสปมุุนีีเถราจารย์์ แห่่งสำนัักสงฆ์์ปิิปผลิิวนาราม ตำบลหนองบััว อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััด

ระยอง พ.ศ. 2522 แต่่พระคุุณเจ้้าให้้ความหมายไปทางวิิญญาณบ้้าง ความรู้้�สึึกนึึกคิิดบ้้าง2 อีีก

ท่่านที่่�ใช้้คำจิิตวิิญญาณค่่อนข้้างแพร่่หลายคืือ ดร.ปริญญา ตัันสกุุล ในหนัังสืือที่่�พิิมพ์์ออกเป็็น

อนุุกรมไม่่น้้อยกว่่า 30 เล่่ม ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปรััชญาศาสนาคริิสต์์3 มีีผู้้�อ้้างว่่าศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ 

ดร. นายแพทย์์ประเวศ วะสีี เป็็นผู้้�เสนอใช้้คำจิิตวิิญญาณในร่่างพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ 

พ.ศ. 2544-25454 

	ผู้้ �เขีียนบทความนี้�เริ่่�มสนใจคำจิิตวิิญญาณเม่ื่�อได้้อ่่านหนัังสืือต่่อต้้านการใช้้คำจิิต

วิิญญาณใน พรบ สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ.2544-2545 ที่่�เสนอโดยสำนัักปฏิิรููประบบสุุขภาพแห่่ง

ชาติิ  (สปรส) และสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส) ซึ่่�งเข้้าใจว่่าพิิมพ์์ครั้้�งแรกใน พ.ศ. 2544 

แต่่ได้้อ่่านฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 25465 เมื่่�อได้้อ่่านหนัังสืือฉบัับนั้้�นแล้้ว จึึงเขีียนบทความเสนอ

ความเห็น็ว่า่ให้้ถืือคำ “จิติวิญิญาณ” เป็น็คำไทยที่่�บัญัญัตัิขิึ้้�นใหม่จ่ากคำ spiritual หรืือ spiritual-

ity ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา   โดยมีีความหมายเป็็น “พลัังจิิตอัันเป็็นวิิสััยของปััจเจกบุุคคล ที่่�ผลััก

ดัันให้้ประกอบกิิจกรรม หรืือการแสดงออกที่่�โดดเด่่นแตกต่่างจากวิิสััยของคนทั่่�วไป” หรืืออีีกนััย

หนึ่่�งเป็็น “สติิปััญญาที่่�แฝงอยู่่�ในระดัับลึึกที่่�ละเอีียดอ่่อนกว่่าความรู้้�สึึกนึึกคิิดทั่่�วไป ซึ่่�งก่่อพลัังจิิต

มุ่่�งมั่่�นกระทำการให้้บรรลุุผลสำเร็็จ” 4

*	 บรรยายในการประชุุมสำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย วัันที่่� 5  กรกฏาคม พ.ศ. 2563 



437ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2568  I  Volume 6 No. 4 October - December 2025

	 โดยที่่�ผู้้�เขีียนเช่ื่�อมั่่�นในเร่ื่�องจิติวิญิญาณจึึงเขีียนบทความทางวิิชาการที่่�ใช้้คำจิติวิญิญาณ

ในบริิบทต่่างๆในนััยคำจำกััดความที่่�กล่่าวข้้างต้้นบ่่อยๆ6-8

	 บทส่งท้้าย พระคุณุเจ้้าสมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์สมัยัที่่�ท่า่นเป็น็พระธรรมปิฎก ได้เ้ขีียน

จดหมายตอบ นพ.  บรรจบ ชุุณหสวััสดิิกุุล เรื่่�อง”จิิตวิิญญาณ” ในหนัังสืือพุุทธศาสนาจะวิิกฤต 

ต้้องคิิดให้้ไกล รู้้�ให้้ทััน9 มีีข้้อความในหน้้า 96-98 ซึ่่�งเสริิมความเข้้าใจในเรื่่�องจิิตวิิญญานได้้อย่่าง
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